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Na co se zaméfujeme v nasi ¢innosti:
» prosazujeme a propagujeme pozitivni hodnoty rodiny

koordinujeme Cinnost ¢lenskych center pro rodinu

A\

prispivame prorodinnému klimatu ve spole¢nosti

A\

jsme partnerem statnim organtm pro jedndani v otdzkach rodinné politiky

Y

podporujeme programy pro déti, mladez, rodiny, manzele, nedplné a doplnéné rodiny
a seniory

» zajistujeme informacni sluzbu nasim ¢lendm

Predmeét vedlejsi hospodariské Cinnosti:

realizace projektd podporujicich vySe uvedeny ucel.

Zakladni udaje:
Rodinny svaz CR, z. s.
Kostelni namésti 3172/1, Moravska Ostrava, 702 00 Ostrava
IC: 265 36 234,
DIC: CZ 265 36 234
Bankovni spojeni: ¢. 4. 173 192 805/0300
tel.: +420 733598575
e-mail: info@rodinnysvaz.cz

web: http://www.rodinnysvaz.cz

Pravni forma: zapsany spolek

Registrace: ve spolkovém rejstfiku Krajského soudu v Ostravé v oddilu L, vloZce ¢. 15317

Statutarni zastupci:
Pfedseda: Jan Zajicek
Mistopredseda: Ing. Marie Macounova
Mistopredsedkyné: PhDr. Ing. Marie Oujezdska
Kontrolni komise: Mgr. lvana Horakova
Mgr. Michaela Strakova, od 21.10. Mgr. Lucie Smolikova

Mgr. Marie Kariovska



Clenové Rodinného svazu CR v roce 2025

Clenové jsou samostatné pravnické osoby s vlastni pravni subjektivitou

a hospodarenim nebo fyzické osoby

Jihocesky kraj

Spolek Most — Ceské Budéjovice

Jihomoravsky kraj

Centrum pro rodinu a socialni péci, Brno
Narodni centrum pro rodinu, Brno

YMCA Setkani, Brno

Centrum pro rodinu a socidlni péci Hodonin, z.s.
Rodinné centrum Straznice z. s.

Centrum pro rodinu Veseli nad Moravou, z.s.
Spokojeny senior — Klas z.s., Brno

Centrum mezigeneraéniho dialogu, Brno
Moravskoslezsky kraj

Centrum pro rodinu a socialni péci z.s., Ostrava
Centrum pro rodinu Kopfivnice, z.s.

Spoleény svét — centrum pro rodinu, z.s., Kozlovice
Jan Zajicek

Olomoucky kraj

Centrum pro rodinu Jitfenka, Hranice na Moravé
Centrum pro rodinny Zivot, Olomouc

Centrum pro rodinu Véna Olomouc z.s.

Centrum pro rodinu Prostéjov

Centrum pro rodinu R@j z.s., Pavlovice u Pferova
Centrum pro rodinu Sternberk

Centrum pro rodinu Sumperk

Materské a rodinné centrum Hnizdo, Zabreh, z. s.
Hlavni mésto Praha

Rodinné centrum Praha z. s.

Ustecky kraj

Centrum pro rodinu z. s., Krupka

Centrum pro nahradni rodinnou péci, o.p.s., Litoméfice
Kraj Vysocina

Centrum pro rodinu Vysocina z. s., Jihlava
Zlinsky kraj

Centrum pro rodinu Uhersky Brod

Centrum pro rodinu Vizovice

Centrum pro rodinu Spolu z.s., Vsetin

Centrum pro rodinu Zlin z.s.



Aktivity Rodinného svazu CR v roce 2025

I. Nase kampané pro verejnost

17. rocnik Tydne pro rodinu ve dnech 10. — 18. kvétna 2025 s mottem Budme
spolu u rodinného stolu

Proc¢ jsme zvolili takové motto?

Spolecné stolovdni ma mnoho pozitivnich dopadi na lidské zdravi, psychické i fyzické. SniZuje stres,
zlepsuje ndladu, podporuje lepsi komunikaci mezi ¢leny rodiny a zlepsuje skolni vysledky déti.
Soucasné je prevenci problém s pfijmem potravy a zvldst u starSich déti prevenci rizikového chovani,
uvddi studie Rodinnd jidla a akademické a behaviordini vysledky détil. Pfitom jen tfetina &eskych
rodin, jak ukazuji priizkumy Nadace Kooperativa?, vecefi spoleéné.

Komunikace je zakladnim stavebnim kamenem kvalitnich vztah( nejen v rodiné. Jednim z mist, kde
se da prirozené vést rozhovor, poznavat jeden druhého, planovat, je pravé spolecné
stolovani. ,Ldska neni jen cit, je to rozhodnuti pro dobro toho druhého a komunikace je uméni,
kterému je treba se stdle ucit. Spolecné stolovadni je jednou z cest, jak posilovat rodinné vztahy

a vytvaret pevné zdklady pro budoucnost” vysvétluje predseda (RS) a medidtor Jan
Zajicek. Chybéjici spolec¢ny Cas u stolu mlze mit vliv na soucasny alarmujici stav psychického zdravi
déti a mladeze, jak upozorfiuje Narodni monitoring du$evniho zdravi*

| kdyZ podle studie® primérna rodinna vedere trva jen 20 minut, ma vyznamnou roli v modelovani
chovani déti a predavani kulturnich tradic. Ukazuje, Ze studenti 6. az 12. roc¢niku, ktefi jedi 5 az 7
rodinnych vecefi tydné, maji nizsi pravdépodobnost zapojeni do rizikového chovani, jako je uzivani
alkoholu, drog, tabdku, deprese, sebevrazedné myslenky, nasili, antisocidlni chovani a problémy ve
$kole. Cetnost rodinnych vecefi je spojena s nizéim uzivanim navykovych latek a utéky z domova
u dospivajicich divek a s niz§im uzivanim alkoholu, fyzickym nasilim, ni¢enim majetku, kradezemi
a utéky z domova u dospivajicich chlapc.

BéZzna rodina, kdy déti chodi do Skoly nebo skolky a rodice do prdce spolu mohou jist asi 16 jidel
(sedm snidani, sedm vecefi a dva vikendové obédy; zbyvajicich 5 obédl ji ve Skolach nebo
zaméstnani.)

Rodinny svaz nabidl grafické materidly: Plakat dvodni; Plakat s divody, pro¢ stolovat spolu; Pracovni
list pro rodiny s mladSimi détmi; Pracovni list pro rodiny se starSimi détmi.

Slavnostni zahdjeni v rdmci Jihomoravského kraje se uskutecnilo v pondéli 12. kvétna 2025 v 11
hodin v prostorach KrU, Zerotinovo ndm. 449/3, Brno.

Y li -

PRO RODINU

1Rodinnd jidla a akademické a behaviordlni vysledky déti, Daniel P. Miller, PhD.

2Kde se rodi zdravi, Nadace Kooperativa

3 Ndrodni monitoring dusevniho zdravi déti: 40 % vykazuje zndmky stfedni a7 té7ké deprese, 30 %
Uzkosti. Odbornici pfipravuji preventivni opatreni
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Tyden pro rodinu se setkal s mimoradnym zajmem vefejnosti, médii i organizatord po celé Ceské
republice. Téma spole¢ného stolovani jako prostoru pro sdileni, porozumeéni a posilovani rodinnych
vztah( oslovilo stovky rodin, desitky organizaci a fadu mést i krajd.

Kde vSude se o Tydnu pro rodinu mluvilo?

e v rozhlasovém vysilani: Radio Proglas, Radio 7, CRo Brno

o v televiznich pofadech: Dobré rano na CT2, reporta? na CT24

e na socidlnich sitich: Instagram, Facebook

e v tisténych i online médiich: Rodina a ja, Plzenoviny.cz, Metro.cz, Cirkev.cz, Denik.cz

Kdo se letos zapojil?

e 10 kraja

e 13 center pro rodinu (napf. Ostrava, Zlin, Hodonin, Sumperk, Vizovice, Vsetin, T¥inec,
Pavlovice u Prerova)

e 26 mést a obci

4 farnosti

a daldi: knihovna, ZUS, MS, kavarna 4home, univerzity, spolky

Celkem bylo registrovdno 50 akci, dalSich cca 30 probéhlo neoficialné.

Priklady inspirativnich akci

e Technicka univerzita v Liberci usporadala spolec¢né stolovani studentl a pedagogu.
o Kralovéhradecky kraj zapojil 8 mést do programu.

e Brno nabidlo pestry program vcetné veletrhu rodinnych organizaci.

e Znojmo pfipravilo komunitni vecere, workshopy, divadlo i sportovni aktivity.

o Plzeniskd knihovna zakoncila tyden interaktivni akci ,,Hrava rodina“.

o Jesenik usporadal akci ,VSichni spolu u jednoho stolu” s maxi stolem na namésti.

Dt 2, ..
RO Sz PO KOOI e Nasepizza

17. roénik Tydne pro rodinu rodinngch aktivit
JAKNATO? QL

BUDME SPOLU ulrndinnéhu stolu
10.-18. kvétna 2025

UPECTE 51 VLASTNI PIZZU
SPOLECNYCH AKTIVIT

stahnéte i vystiihovanko,

t pracovni list nabo plakst



Il. Nase aktivity v oblasti rodinné politiky

Poradali jsme XXIV. mezinarodni konferenci o rodinné politice
Senat, 8. dubna 2025

Nabizime nase vystupy pro Uvahy a tvorbu opatfeni v rdmci ¢eské rodinné politiky.
Vystupy a doporuceni:

e Uhrnna plodnost je zavisla na poctu a vékovém sloZeni zen v reprodukénim véku (15-49 let).
Zejména je zasadni vék prvorodicek. Je dllezité, aby se 1. dité narodilo pred 30. rokem Zivota
matky (Kocourkovd). Vyzkumy u studujicich VS (H¥fivnova) ukazuji, Ze je nedostate¢nd znalost
o klesajici prirozené schopnosti otéhotnét po tficatém roce véku u vysokoskolacek pfri
odkladani rodicovstvi. Neznalost plsobi negativné na realizaci jinak velmi vysokych
rodiCovskych prani: 97% Zen a 88% muzl se chce stat matkou/otcem. Napf.
pravdépodobnost otéhotnéni pti ovulaci mladé Zzeny (18-30 let) se pohybuje mezi 10-19 %
v jednom cyklu. Tuto informaci spravné urcila pouze neceld 2% Zen a necelych 7% muzd.
Ztejmy dUsledek dosavadni praxe, ktera se témér vyluéné vénuje prevenci otéhotnéni.

Posilit edukaci na zakladnich a stfednich Skolach o vyznamu véasného rodicovstvi i s ohledem
na biologické danosti.

e Reprodukéni plany se nesnizuji, je dominantni dvoudétny model rodiny, ale plany se dafi
naplnit jen ze 2/3.

e Roste ale nejistota v reprodukénich planech mladych lidi. To ukazuji napf. odpovédi na
vyzkumnou otazku, zda ,Zena potiebuje mit déti k naplnéni svého Zivota“ — respondentky ve
veéku 18-29 let: pokles kladnych odpovédi z 65% v roce 2005 na 22% v roce 2020-2022. To
znamena, Ze mit déti uz neni norma ani povinnost.

e Obvykla opatfeni na podporu harmonizace rodinného a profesniho Zivota nestaci tém, ktefi
se rozhoduji nerealizovat svoje rodinna prani. Tyto pary zminuji absenci Sirsi pomoci, odrazuji
je priklady v okoli a chybéjici psychickd podpora pro rozhodnuti mit dité ¢i déti. Poukazuji
také na osobni negativni zkusenost s materstvim (MoSpanova).

Posilit vyznam rodiny (partnerstvi, déti) pro jednotlivce. Podpora partnerskych vztaht a hodnoty
rodiny.

e Narozeni prvniho ditéte a déti vyssiho poradi pfedchazi dikladnd reflexe podminek, zejména
materidlniho zajisténi paru: bydleni, pfijmu a nakladd (Kocourkovd, Chaloupka).

e Vdiskurzu o vyznamu danovych slev na déti a zohlednéni déti pfi vypoctu dichodu se ¢asto
uvadi jako argument, Ze ,penize nezvysuji porodnost”. ZaloZit rodinu a vychovat dité je
naklad, jehoz vyse je odhadovéna na 1,8 miliond korun (MoSpanovad). Dariové slevy a dalsi
davky nejsou proto u rodin s détmi podporou v pravém slova smyslu, ale ¢astkou, ktera velmi



nedokonale vyrovnava naklady (Chaloupka). Proto i otazka, nakolik penize na vyrovnani
nakladd rodin plsobi na vyssi porodnost, je zavadéjici.

O stimulaci porodnosti by se dalo mluvit teprve tehdy, pokud by financni pInéni od statu
prevySovalo naklady rodin. K tomu nedochazi nikde na svété.

Neobvykly pohled prinesla vystoupeni jednatel(l dvou nejvétsich rodinnych svazu: hovorili
o mezigeneracni spravedInosti. A to jak s ohledem na nutnost zavadéni opatieni na ochranu
klimatu pro budouci generace, kterda nebudou svymi naklady padat na bedra rodin
(Dantlgraber), tak s ohledem na financovani odvodd na socidlni pojisténi a pojisténi na péci
(Heimann). Oba svazy se dlouhodobé snazi, aby byly v odvodech zohlednény naklady na
vychovu budoucich danovych poplatnik(. Zatim dochazi ke dvoji diskriminaci:

o stejné odvody na socialni pojisténi odvadéji jak détni tak bezdétni, pficemz dichod

matky se tremi détmi je 0 26% nizsi nez bezdétné Zeny,
o détni museji odvadét, byt snizenou, ¢astku na pojisténi na péci.

Pro CR to znamena pocitat s pfinosem rodin pfi Gvahach o zavedeni pojisténi na péci.
Zohlednit vyznam reprodukéni funkce rodiny pro spolecnost pfi stanoveni vyse odvodi na socidlni
pojisténi a stanoveni vySe danové slevy na dité minimalné ve vysi Zivotniho minima ditéte.

Dosud neprobddanym faktorem demografického vyvoje je dlvéra. Je v jistém smyslu
srovnatelna s porodnosti. Analogicky stvrzenim, Ze instituce, které maji davéru, lépe
zvlddnou problémy (oboji Miiller), se nabizi otdzka, zda se rodiné dostidva ze strany
spolecnosti dostatek divéry. Pfitom rodina je jeden z hlavnich generdtorl dlvéry, protoze
v rodiné dité ziskava sebedlvéru, kterd je zakladem pro navazovani vztaht (Miiller).

V této souvislosti je zavazna jakakoli paternalistickd snaha statu na uUkor spolecenské
podpory vztahovych kompetenci, které jsou zasadni pro autonomii rodiny. V tomto ohledu
jsou prekazkou rozvody, jejichz feSenim neni ani tzv. stfidava (spolecna) péce, protoze dité
nemUze zaZivat soucinnost rodi¢t (Sulova).

Faktory ovliviiujici funkénost rodiny je nutno rozvijet nejen na materialni, ale i na vztahové

urovni.

Vyroky Ize dohledat v pfislusnych prezentacich jejich autorq, v textu uvedeny v zavorce.
Nabizime pfednesené prispévky z konference:
Videozdznam z konference (nesestfihdno) a dalsi prezentace jsou k dispozici na webu RS v zéloZce

Rodinna politika

Trendy a vyhledy plodnosti a porodnosti v Cesku v evropském kontextu — doc. RNDr. Jifina
Kocourkovd, Ph.D., vedouci katedry demografie a geodemografie Univerzita Karlova,
Prirodovédecka fakulta, Praha, prezentace

Pro¢ nemame déti? — Mgr. Eva MoSpanova — redaktorka, DenikN, prezentace

SniZovani stability rodiny v CR — pficiny, nasledky, prevence — prof. PhDr. Lenka Sulova, CSc.,
Univerzita Karlova, Praha, prezentace

Davéra v instituce — prof. PhDr. Karel B. Miiller, PhD. CEVRO Univerzita, Praha, prezentace
Aktualni diskuse o souvisejicich tématech rodinné politiky v Némecku:

o Dobré klima pro rodiny — otazka mezigeneracni spravedlnosti a socidlnich ztrat —
Matthias Dantlgraber, Ass. iur. spolkovy jednatel Familienbund der
Katholiken, prezentace

o Duchod a rodina nejsou dobrymi prateli“— Sebastian Heimann, spolkovy jednatel
Deutscher Familienverband e.V., prezentace

Optimalizacné bilanéni modelovani ekonomie rodin pro potieby rodinné politiky — Mgr.
Ondrej Chaloupka, expertni skupina k demografické stabilité MPSV, Praha, prezentace
Kognitivni a afektivni dimenze mladych dospélych ve vztahu k téhotenstvi a rodiCovstvi —
doc. Mgr. Michaela Hrivnhova, Ph.D., prodékanka pro védu, vyzkum a doktorska studia,
Pedagogicka fakulta, Univerzita Palackého, Olomouc, prezentace
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Poradali jsme Dopady rozpadu vztahu — online seminar 20. 11. 2025

Rozchod ¢i rozvod otrese Zivotem celé rodiny. Jit touto cestou, nebo dat vztahu jesté Sanci? Jak se
v tom neztratit, zachovat Uctu, a pritom zUstat oporou pro déti?

Online seminar Dopady rozpadu vztahu I. nabidl Sest kratkych prednasek odbornikl, ktefi mluvili
o vztazich bez iluzi, ale s respektem a nadéji.

Rozvod neni jen pravni akt, ale hluboky zasah do Zivota vSech zucastnénych. Ztraci se jistoty,
promeénuji se vztahy, domovy i kazdodenni rytmus. A i kdyZ se rozchazeji dospéli, nejvice situace
dopada na déti, které se uci zit mezi dvéma svéty, hledaji, kam patfi, a jak dal milovat oba rodice.
Najednou se musi orientovat ve dvou svétech, které dfive tvofily jeden.

Narodni centrum pro rodinu pfipravilo ve spolupraci s Rodinnym svazem seminar, ktery byl ur¢eny
jak tém, ktefi mozina o rozchodu teprve uvazuji a kladou si otdzku, zda se touto cestou vydat, nebo
tém, ktefi se odhodlavaji jeSté zkusit vztah zachranit, ale i tém, kdo maji za sebou tézké rozhodnuti
a hledaji, jak situaci zvladnout: s uctou, dustojnosti a citlivosti vici détem i sobé samym. Seminar
byl uréen i tém, kdo chtéji [épe porozumeét nékomu blizkému, kdo tim prochazi.

Soucasti programu byla i bonusova videas prehledem podplrnych programi nasich center
a neziskovych organizaci, které mohou byt oporou v naro¢nych Zivotnich obdobich.

(Z .

Vsechny prednasky i bonusova videa jsou k dispozici Dopady

na webu ¢lena RS Narodniho centra pro rozpadu ! 3’ ; _7%
rodinu: https://www.rodiny.cz/dopady-rozpadu-online- vztahu I. ‘ <
seminar-i/. : ‘

online seminaf
20. M. 2025 |17-20

Témata:

m Takhle dél nemiEu. Je dance
na zménu, nebo o Las odejit?
..... wb dynamika partnerské krize
Bude rozvod fedenim? ... aneb jak
¥ se dombuvime na dallim fungovini,
kdy? to ted nejde?
m Dokal détem dat/zajistit pocit
shutedného domova? ... aneb dva
Hivoty ve dvou a vice bytech
m Co mite protivat nade dité? .. aneb A
zirdta jistoty, role a postaveni ditéte ~4
NALD DN
“ Co kdy? to rozvodem neskonti? L
..... ob patchworkovd rodina a novi

sourczencl, rodide, phbuzni

m Jak zvlbdnu samotu? ... anel musim £
zviddnout vie jen viastnimi silami? RODINNT SVAZ CR



RS vydal pred parlamentnimi volbami dalsi letak se svymi pozadavky

Stabilni, spokojené vztahy Vyrovnani nakladd rodin 5
nejsou jen o penézich jevice nei pouhd podpora Dlu hy statu
0 we - -
» Hit ped rodinua déti je dikeivk p 8 6% 050D 5 nejmladd| Gplnd dwoudd tnd roding md pouze B0 0 Chebho pérdinihe
pEntiace 202 W adob v produkthaim viku ol {jmu na o Ve miu piljmudo mbcnasti

» Hitv harmomichdm vtahus partneé e m/koumudi G4 % siob
xrjmladi| pinsice 8 02 % osob v prod Ul ikm vk

Plesto
» Uhmnd rozvodovost v roce 2022 byla 367 %

» vice neE 20000 détl ol nd 2] mrvodem Gplnouroding
» w50 % mandelipartnend nevio moinos i odbo i

RODINNY SVAZ CR

weeahové pomoc L nebo Ji revyudivi
» odbormd pamed pro S| vrtahy e wbiho &
Viduje na rodinnou po titiku magi rise, ne stagnovet.
Navrhujeme opatfeni:
Posfleni vitahové a etické vichovy v RVP Navrhujeme opatieni:
b stfelahird ol i misiince WP/ 2 HoNY Roditovsky pHispévek ako ndhrada uilého vidéliu za osobnd,
Sit kvalitnich poskytovateld Mjldch Wani celodenni a Fid nou pééi
» dilie £i03t) # nabidid 'E ho Cerphnl af do 100 % vyte primémého
oblsstivemhi . » . wgw
Bttt ) ; . Nase priority rodinné politiky

» siepleni podminek pm Jefich furgovird, ¢jmens zavedening » stabilni a spokojené vztahy

wiceletychdoad rich teuld MPSV v o blasd primieni peevence

Rodinné poradny Cune s e G » vyrovnéni naklad{ rodiny
- ik ol b e e 2 0 trl ho r’ﬂ‘lrﬂ-ﬂlﬂﬂ_p'ﬂlﬂﬂ ) i o el

v pdrathvych egorech ' & - trich nlilad ) re Gt » hodnota neplacené prace
Mediace Dafovh sleva na samotivitele
v b pite o dubev i od d Jako ndhirada s ] r mande Lk, upletnielnd vidélelnd

prossiedrcevim adravenich mj&NnMNphpMIl e B0 %

Py ronecapie gdrathecd
Vztahy potiebuji péci Déti nebo penize? Rodice cenéni, déti vitany

Bilancujeme pozadavky z naseho letaku Dluhy statu viéi rodinél.

Hodnota neplacené prace = stale tabu
Jsme radi, ie bylo ze strany statu vykonano hodné prace.

Alarmujici je:

| zaméstnavatelim Viceleté
| poskytujicim Gisteéné ﬂf:' nmmﬁ
- I ivazky na odvedech b
» funkéni Opriva S0 used s d&t5he Skupiny, ojména ziteén il ?mllnim i prevence
stiedriho Elnkay, ketry by umognil - =nesplnino
upiee lnost pod kyty ol lontrolu s odbo rmou pod pery A\ raditek

Roditovsky

pﬂwhlkv\'hnd;l Valorizace

Ocenéni pecujicich
= klic k rovnosti e i vmms::uﬁ
manteli/rodid =nesplnéno

=spinéno

Letdk je ke stazeni na webu RS https://www.rodinnysvaz.cz/ke-stazeni/



Il. Vzdélavani nasich c¢lend

Primarni prevence ve vzdélavani RS CR

je nazev podporeného projektu pro zastresujici organizace na rok 2025, ktery jsme uUspésné
realizovali od 1. dubna do 31. prosince 2025. Projekt byl podporen z Narodniho dotacniho titulu
Rodina s cilem vzdélavat ¢lenska centra, a tim i zkvalitfiovat jejich programy.

Po kraceni rozpoctu byly podporeny ctyfi aktivity, které byly ¢lenskymi centry v dotazovani pred
zpracovanim projektové zadosti, doporuceny.

V ramci projektu byly realizovany nasledujici aktivity:

Rozdilnost v paru — vyhoda nebo potiz — vzdélavani se zamérilo na faktory destability partnerského
vztahu a na vhodné preventivni edukaéni prvky v programech pro pary. Skoleni bylo uréeno
lektoriim pro praci s pary. Uskutecnilo se ve stfedu 28. 5. 2025.

Zavislost na PC, telefonech, tabletech a jejich prevence — vzdélavani se velmi prakticky a ndvodné
zabyvalo tématem tak, aby ¢lenska centra mohla informace predavat rodi¢lim a dalsSim klientiim,
ktefi je vyuziji v komunikaci se svymi mladymi svérenci. Uskutecnilo se 22. 10. 2025.

Partnerské trojuhelniky jako dusledek nefunkéniho vztahu nabidly vhled do rizik vztaht, které
nenaplniuji vzajemné potreby jednotlivcd. Zbyvaly se zakladni identifikaci signall nenaplnénych
emocnich, fyziologickych a materialnich potieb a vysvétlil, pro¢ byva paralelni vztah obtizné ukoncit
a zaroven pro¢ malo téchto vztah(l prezije prechod do primarni drovné. Vzdélavani probéhlo 4. 11.
2025.

Pfrekazky dobrého (trvalého) vztahu a ctyri kroky k jeho proméné je nazev metodiky k rukam
lektorG a tvUrcl program(, kterd pomdha privést klienty k pozndni rozdilnosti fungovani ,mého ja“
a ,tvého ja“ a k pozndni, co je potfeba udélat jinak, aby ndm spolu bylo |épe nez doposud. Cilem
metodiky je ,odbrfemenit” pary ze starych zatézi, motivovat je k novym dovednostem, které budou
umét pouzivat bez doprovazeni tfeti osobou.
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Newslettery — vydavame kazdé dva meésice a jsou urceny pro vzdélavani, informovani
a sitovani nasich ¢lend
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IV. média

Na socialnich sitich jsme béhem adventu realizovali adventni kalendar inspirovany metodikou Jifiho
Zajitka ,,CtyFi kroky k napravé vztahu“. Kazdy den pfinesl jeden konkrétni Gkol ¢ podnét zaméfeny
na posilovani vztahl, komunikace a vzajemné blizkosti v rodinach. Aktivita nabidla vefejnosti
praktickou a dostupnou formu kazdodenni inspirace pro védomé budovani dobrych vztahu.

Mozna, Ze uZ jsme v rodinné politice zvykli na slova politikti o pomoci rodinam. A co je na této
snaze Spatné? Blog mistopredsedkyné Marie Oujezdské

Jako Rodinnému svazu se nam nelibi, kdyz se z nékoho, kdo investuje, déla chudak, kterému je nutno
pomahat, a to jenom proto, Ze nevydélava natolik, aby svou roli zvladl bez pomoci statu. Stejné tak
jsou na tom rodice, ktefi zakladaji rodinu a vychovavaji déti, ktefi davaji vklad do spolecnosti.
A spolecnost by tento vklad méla oceriovat a podilet se na jejich nakladech.

Misto toho se v rodinné politice dohadujeme, jak vysoky ma byt rodicovsky ptispévek nebo danové
slevy, chceme snad zrusit hodinovy limit pro pobyt v kolektivnim zafizeni a sou€asné premyslime,
jak ocenit rodinnou péci... a pfitom bychom jednoduseji nasli feSeni, kdybychom povazovali rodinu
za investi¢ni jednotku a prdci pro rodinu za naklady uslych pfilezitosti, tj. kolik by si rodi¢ vydélal,
kdyby nepecoval.

Konkrétné:

Naklady uslych pfileZitosti se projevuji hned v dobé intenzivni péce o dité, tedy v dobé rodicovské
dovolené. V té dobé je proplacen tzv. rodi¢ovsky prispévek. Stat bohuzel (uz) nema na vyrovnani
40% primérného vydélku ve statni spravé (jako tomu bylo v roce 2008, kdyz byl tento prispévek
zaveden), nicméné by bylo spravedlivé zminit, Ze stat nema bohuzel na vic, a proto alespon zvysuje
na 400 000 K¢ a je si toho védom. Je ovSem otdzka, zda je takové navySovani hodno chlubeni. Mozna
by také pomohlo, kdyby se rodicovsky prispévek nezaménoval s porodnym, které ma pokryvat
naklady spojené s narozenim ditéte ¢i déti. Naklady na pofizeni vybavy a dalsi vydaje je mozno
ovliviiovat sazbou DPH... Pokud chce stat prispivat vice, fikejme tomu jinak, ale nezaménujme tuto
pomoc s rodicovskym prispévkem, ktery ma byt odménou za celodenni domaci péci.

U kazdého paru jsou naklady uslych pfilezZitosti jiné, podle toho, jak kdo vydélava (vydélaval), vtom
smyslu je spravné umoznit rlznou rychlost ¢erpani, ovsem ne libovolné, ale v korelaci s vydélkem...
Naprosto nespravedlivé je ruseni hodinovych limitd pro ,Skolky”. Zrusenim limitu se Uplné ztrati
smysl rodi¢ovského pfrispévku a zbude z néj zase jen socialni davka — bude jedno, kdo o dité pecuje.
A navic stat dd najevo, Ze nema zajem na rodinné péci, kdyzZ ji neodménuje. Nutno podotknout, Ze
kazdé misto ve Skolce také néco obec a potazmo spolecnost z dani stoji.

Dale maiji rodice naklady na déti, které hradi ze svého pfijmu, ktery zdanuiji. Stat jim za to dava slevu
na dani. ALE jaky je pomér vydaji na déti a danové slevy? Kdo to zminuje? Co zjistime, kdyz
porovname vysi danové slevy s Zivotnim minimem déti? Takova uvaha neni utopii, ale treba
némeckou praxi. | tak by bylo lepsi si priznat, Ze spolecnost nikdy nemlzZe vyrovnat alespon
nejnutnéjsi naklady, které nesou rodice.

Dalsim spravedlivym opatienim by bylo zlevnit praci pecujicich, protoze oni vedle prace placené,
vykonavaji praci neplacenou. Nastroj k tomu jsou slevy na odvodech pro zaméstnavatele. Skoda, 7e
se vtomto dobrém trendu nepokracuje tfeba slevou na odvodu u pecuijicich.

UZ se také tésite na dobu, kdy stat prestane rodindm (jen) pomahat? Rodinny svaz o to usiluje uz
dlouho. Ucelenéjsi popis nasich predstav je v nasem letaku (viz. vyse)
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V. participace Rodinného svazu CR

Demografie neni jen o Cislech. V Bruselu se mluvilo o vztazich a solidarité —
zucastnili jsme se jednani na padé Evropského Parlamentu

Na pldé Evropského parlamentu (EP) pUsobi fada neformalnich platforem, které umoznuji vyménu
nazort mezi poslanci z rliznych politickych skupin a podporuji jejich spolupraci. Jednou z téchto
platforem je i Intergroup on Demography, zabyvajici se otazkami demografického vyvoje v Evropé.
V ramci pravidelného plenarniho zasedani FAFCE, tj. zastupcd rodinnych svazl z celé Evropy, kam
patiii zastupci RS, se v Bruselu uskutecnilo také jednani pravé s touto skupinou.

ProcC se v Evropském parlamentu mluvi o demografii — a pfitom vlastné o rodiné?

Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze demograficka témata se tykaji predevsim cisel — rdstu
populace, porodnosti ¢i trhu prace. Ve skutecnosti vSak za témito ukazateli stoji Zivotni pribéhy
rodin, jejich stabilita, vztahy a mezigeneracni péce.

Zaroven vsak plati princip subsidiarity, podle néjz rodinnd politika zistava v kompetenci ¢lenskych
statl. Evropsky parlament tak sleduje predevsim SirSi souvislosti — naptiklad jak vyvoj populace
ovliviiuje pracovni trh, jaké investice bude treba vynaloZit na socidlni opatfeni pro starnouci
spolecnost, ¢i jak motivovat mladé lidi k zakladani rodin.

Pro samotné Uvahy o vztazich, které jsou pro spokojenost lidi zasadni, zde zatim mnoho prostoru
neni. | proto bylo povzbudivé slySet, Ze zaznéla témata, ktera se k rodiné prece jen pfiblizuji.
Co zaznélo mezi nejzajimavéjsimi podnéty?

e Strategie mezigeneracni solidarity — iniciativa komisafe pro mezigeneracni solidaritu
Glenna Micallefa, jejimz cilem je hajit zajmy soucasné i budouci generace a podporovat
vzdjemnou odpovédnost mezi nimi.

e Mezigeneracni politika — klicovy nastroj, ktery umoznuje, aby solidarita mezi generacemi
nebyla jen proklamaci, ale skutec¢nou spolecenskou praxi.
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e Strategické investice — pripomenuti, Ze nejdllezitéjsimi ,vklady” souc¢asné rodicovské
generace jsou péce, vychova a ¢as vénovany détem, tedy zaklady udrzitelného rozvoje
spolecnosti.

Otazky, které zUstaly bez odpovédi.

Diskusi oZivily i konkrétni dotazy zastupcu rodinnych organizaci. Jeden z nich, francouzsky delegat,
trefné prirovnal dnesni rodice ke stroji, ktery soucasné pracuje na tfech vystupech:

1. vychovava déti, éasto i s finanénimi obétmi,
2. je aktivni na trhu prace,
3. odvadi dané a odvody, z nichZ jsou zajistovany potfeby nejstarsich generaci.

A jeho otazka smérovana na poslance znéla jednoduse, ale naléhavé:

,Jak muUzZe Evropsky parlament témto ob¢aniim pomoci?“

Na odpovéd se zatim Cekd. Ale uz samotna skutec¢nost, Ze se tato otazka na pidé Evropského
parlamentu oteviené poklad3, je sama o sobé dllezitym krokem.

Soutéz Obec pratelska rodiné a seniorim po sedmnacté

Rodinny svaz CR (dFive Asociace center pro rodinu) byl od roku 2008 vedle Stalé komise pro rodinu
PSP ve spolupraci se Siti pro rodinu spolu vyhlasovatelem soutéze pro obce a mésta s nazvem Obec
pratelska rodiné. Kazdoroc¢né ji nyni vyhlasuje Ministerstvo prace a socidlnich véci. Jejim cilem je
ocenit a podpofit prorodinné a proseniorské aktivity ve méstech a obcich. Za téch 17 let bylo
v soutéZi ocenéno na 300 obci CR, v které si odnesly vyhry dle esti velikostnich kategorii: do 500
obyvatel, do 3 000, do 10 000, do 50 000 a nad 50 000 obyvatel. Rodinny svaz ocenuje, Ze se obce
snazi o klima, kde se dobre Zije mladym i zralym. V roce 2025 bylo ocenéno 31 obci.

Spoluprace na Auditu familyfriendlycommunity, ktery rozviji komunitni Zivot ve prospéch
rodin

Rodinny svaz CR dlouhodobé spolupracuje na rozvoji komunalni rodinné politiky v Jihomoravském,
Olomouckém, Usteckém a ve Zlinském kraji, a sice v ramci Auditu familyfreindlycommunity (obec
pratelskd rodiné).

'{familyfriendlycommunity
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VI. O co usilujeme v rodinné politice

600 organizaci vyzyva budouci viadu

Vytvofme SPOLECNE z CR nejlepsi misto
pro deti a jejich rodiny
a usetreme desitky miliard korun

Situace a postaveni déti a rodin v €R jsou dlouhodobé alarmujici, coz pfinasi kazdoroé&ni naklady
v desitkach miliard korun. Hrozi nam, Ze pfristi generace budou méné poéetné, zdravé, spokojené,
motivované a klesne i jejich vzdélanost.

Absence véasné podpory stoji CR jen v souvislosti s FfeSenim zdravotnich disledki negativnich
zkuSenosti v détstvi 136 mid. roéna.

ReSeni uz zname — diky préci vic nez 600 €lenskych organizaci. Jejich zavedeni viak vyZaduje nejen
politickou podporu, ale také kontinuitu, spoleény zajem a spolupraci.

Co trapidétiarodiny vER

- @z 300 000 déti je ohrozeno zanedbdavanim, spatnym zachazenim (Nadace J&T) >>2;

- 29 % aplnych rodin s détmi konéi kazdy mésic s rozpoétem na nule (PAQ Research) »>>3;
- téméf desetina déti neni zaregistrovéna u praktického lékaie (NZIS) >3 3;

= 22 % ¢eskych déti zaziva nasili v rodiné (ACE studie) >>>;

- v bytové nouzi se nachézi 62 000 déti (Zprava o vylouéeni z bydleni) >>>;

-+ &tvrtina 15letych nedosahuje ani zakladni Grovné matematickych dovednosti (PISA) >>>;
- polovina llletych chlapcli ma nadvahu nebo obezitu (vyzkum) >>>;

= 22 % 2aka S8 ma kriticky nizkou miru fyzické zdatnosti (vyzkum a CSI) >>> a >>>;

- pocet sebevrazd déti mezi roky 2023 a 2024 narostl o 40 % (Bezpeéné détstvi) >3 3;

- dlouhodobé pfibyva déti v nahradni pé¢i mimo rodinu (Nadace J&T/MSMT) >>>;

- pocet déti pachajicich trestné éiny narostl o étvrtinu (ministerstvo vnitra) >>>.

Dité a jeho zdravy vyvoj vnimame jako apolitické téma, které by meélo byt feSeno naprfié politickym
spektrem a spolecné.
Bez vzajemné spoluprdace s nasimi zakonodarci a viadou neni mozné tyto zmény ucinit.

Co miZeme udélat SPOLECNE

+ zdjistime potfebnou podporu véem détemn a rodinaGm tam, kde Ziji, aby snadno a véas nasly pomoc,
kterd je dostupnad, srozumitelna a vychazi vstric jejich potfrebam;

- preventivné podpofime rodige v podplrnych centrech (napf. redinnych, matefskych, komunitnich)

+ posilime a stabilizujeme sluzby socialni prevence,

= zkvalitnime sluZby socialné-pravni ochrany déti a ndhradni rodinné péce,

« zaméfime se na systémovou transformaci Gstavnich zafizeni.

Viechna systémova a dlouhodoba opatieni vyzaduji stabilni financovani sluZzeb na podporu déti
a rodin podle regionalni zatéze. Proto, s ohledem na vyse uvedené oblasti, pozadujeme, aby se viada
v programovém prohlaseni zavazala k potfebnym krokam.

VYZYVAME ZAKONODARCE A BUDOUCIT VLADU €ESKE REPUBLIKY, aby upfednostnili opatfeni, ktera zlepsi
podminky pro déti a rodiny a usetfi desitky miliard, pfed nakladnymi investicemi do feseni nasledkd.
Nabizime odbornou spolupraci a zkusenosti pfi planovani krokd, které je potfeba ucinit v dalsim
volebnim obdobi.

o
Eeskd aseciace platforma .
tnce | DITE dospalosti : SO
*} XRooma iy emancss  RODINNTsvazerR =R EA

Rodinny svaz se pred parlamentnimi volbami pfipojil k vyzvé zakonodarciim a budouci vladé, aby
ucinili kroky, které zajisti skutecnou podporu rodinam, prevenci problému a stabilni financovani
sluZzeb pro déti, jejich rodice a celé rodiny.
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VII. Volby v Rodinném svazu CR

s vs

Volby v Rodinném svazu CR z velké &asti potvrdily dosavadni vedeni

Na mimoradné c¢lenské schiizi, ktera se konala 21. fijna 2025 ve Vranové u Brna, se konala volba
nového vyboru a kontrolni komise Rodinného svazu. Do Cela vyboru byl opét zvolen Jan Zajicek,
mistopredsedkynémi se staly Marie Oujezdska, nové za Centrum mezigeneracniho dialogu, a Marie
Macounovd z Rodinného centra Praha. Dosavadni ¢lenové vyboru dostali znovu davéru ¢lenské
zakladny, nové byla zvolena Hana Puype z Centra pro rodinu Vizovice a Jaroslava Otradovcova za
Narodni centrum pro rodinu.

Clenkami kontrolni komise byly jednomysiné potvrzeny Ivana Horakova z Narodniho centra
pro rodinu, Marie Kanflovskd z Centra pro rodinu Jitfenka v Hranicich na Moravé a Lucie Smolikova
z Rodinného centra Praha.

Pfejeme nové zvolenému vedeni radost z prace ke spokojenosti ¢lenské zaklady.

Podéekovani

Rodinny svaz CR si je védom toho, 7e zdkladem je spoluprace, sdileni a naslouchani. Dékujeme viem
¢lendim, ktefi se s nami podileji na Sifeni poslani, kterym je vytvareni prorodinného klimatu. Vase
dlouholetd, systematicka a preventivni prace, kterou s rodinami absolvujete, je v CR ojedinéld!

Cinnost RS podpofilo v roce 2025
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VYKAZ ZISKU A ZTRATY pro nevydélecné organizace

Hospodareni Rodinného svazu CR

v piném rozsahu

ke dni: 31,12.2025

(v celych tisicich KE)

IC: 26536234

Dile wyhiadky £ 504/2002 Sb.
Sestaveno dne; 1352026

Pravni forma (elni jednotky: SPOLEK
Pfedmé! podnikini Uéetni jednatiky: Cinnost jinych organizaci prosazuicich spoleéné zamy

Nazev a sidlo uéetni jednotky

Kostelni namésti 3172

Ostrava
70200

Cznaben MAKLADYY LE:'L
a 4] [
Al Spotfebované nikupy 3 nalupované siulty  (sculet ALY A ALE) | 01 449 449
1 Spotfeba matendly, enengio 3 ostatnich neskladovarych dodivel | 02 19 19
B Ostatni shidty o 430 430
&1L Cra0bni nakiady (soudet ANLTO, af AML14) | 12 166 166
10, | Mzdové nakdady 13 166 166
AN, Ostatni nakiady (soudel AV.I6 a2 AVZZ) | 20 3 A
14 Eugsové Tiraty M 1 1
22| Jiné etatni nakkady i 30 a0
NAKLADY CELKEM (AL + AL * ABL ¢ AN ¢ AV ¢ AV + AVE + AVEL) 1 Bdb 646
Cznaleni VINOSY Lii:
] b [
Bl Prowozni dotace BL1) |39 130 130
1 Frovazni dotace a0 130 130
Bl Prijaté plispéviy (souiet BILZ. ad BAILA) | 41 46 46
4 Piicata Esanshi piispivicy a4 46 a6
Bl Triby 1a viastni vikony a za 2boii 45 475 475
VYNOSY CELKEM [BL » BJL + BAIL « BV, + BV) &9 651 651
E. Vistedek hospodafeni pred zdanénim L] 5 5
D. Vysledek hospodafeni po 2danéni 61 5 5
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