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Co sveéddi rodinam? Péce o vztahy

O co se nepeduje, uvada. Rodinny svaz CR (RS), se v primarn{ prevenci zaméFuje na zdanlivé samozfejmé téma
center pro rodinu, vyuZziva rocné na 26 000 zajemct a 3000 rodin. Své programy jako Pfipravy na manZelstvi a
rodi¢ovstvi, Kurz efektivni komunikace, Skola partnerstvi, Kurz partnerskych dovednosti, programy Otec a syn
nebo Matka a dcera predstavi vystavou Co svédci rodindm v Poslanecké snémovné od 31. fijna 2023.

,Pecujeme o télo, dum i o tu pfislovecnou sbirku motyld, ale péce o vztahy je stdle popelkou,” shrnuje svou
tficetiletou zkusenost medidtor a predseda RS Jan Zajicek a vzpomina: ,Mél jsem v mediaci pdr, rok a pil od
svatby s pllrocnim ditétem. Byli rozhodnuti ,jit od sebe”, nevédéli pry, Ze Zena a muZ uvazuji rozdilné... Pri
dnesni rozvodovosti 47% nemiZeme pocitat s prikladem, jak dobre Zit vztahy. Proto jsou tu pripravy na
manZelstvi, programy na vztahové kompetence nebo Cesta efektivni komunikace.”

Cetnost takovych programdi je ale stéle dost nizkd — poptavka prevysuje nabidku. Sv(ij postieh uvadi feditelka
Rodinného centra Praha Marie Macounova: , Praha vykazuje fadu programi s tématem vychovy déti, ale
chybi programy na podporu mladych rodicd. Pritom zacdtek spolecného Zivota je pro vztah tak dileZity. Zvlast
spolecné trdveny ¢as. Cim se spolu manZelé/partnefi rddi zabyvaji, v tom budou pokracovat, a? déti ,vyleti
z hnizda”. Pdry se spolu mdlo sdili, casto aZ na nékterém z nasich programd zjisti, Ze ti druzi fesi to samé.”

Péci potrebuji vSechny vztahy, nejen manzelské/partnerské. ,Starsi dcera miluje mi délat ,skin-care”, kdy si
k ni'lehnu a ona mi upravi oboci a namasiruje oblicej. Mladsi miluje, kdyz vecer uklizim v kuchyni a ona vedle
v pokoji usind s otevienymi dvefmi a poviddme si v pritmi, neZ usne. S obéma rddy varime a peceme a u toho
si poviddme,“ usmiva se poslankyné Marie Jilkova, ktera vernisaz zastitila a myslence Rodinného svazu, péce
o vztahy, dlouhodobé fandi. , Casto jim Fikdm, Ze tim, co prdvé udélaly, zviddly, pomohly, nebo byly k sobé
laskavé, mi moc pomdhaji a Ze jsem na né pysnd.”

Vernisaz vystavy se uskutec¢ni v atery 31. fijna 2023 od 14 hodin. Lektofi pfedstavi nékteré z programda, napf.
Otec a syn, Matka a dcera a pro mlade? Skola osobniho Zivota. Sou¢asné zazni zkugenosti nékterych z jejich
ucastnik(l. Hudebni vystoupeni uvede Villanellka - Z4ci ZUS Pstrossova. Vystava ve Dvorané Poslanecké
snémovny potrva do 16. listopadu 2023.

Nabidka Rodinného svazu:

Poradenstvi a mediace pro manzele/partnery

Jan Zajicek (mediator, rodinny konzultant Centrum pro rodinu a soc. péci Ostrava, pfedseda Rodinného svazu
CR), 777244245

Kurz Na rozcesti (pro rozvadéjici se) - Tatdna Jopkova (feditelka, Centrum pro rodinu a soc. péci Brno), 518
328 814

Kfizovatky souziti - seminar pro pdary Lucie Ambrozkova (feditelka, Centrum pro rodinu a soc. péci Hodonin),
721587016

Kurz partnerskych dovednosti - Petra Konarikova (lektorka, Diecézni centrum pro rodinu Plzen), 734 649 170
Kurz Otec a syn - FrantiSek RdZi¢ka (autor kurzu, Centrum pro rodinu Krupka), 602 282 520

Kurz Matka a dcera — Marie Macounova (autorka kurzu, reditelka, Rodinné centrum Praha), 602 972 887
Tematickad setkdni pro manZele - Martina Firstova (lektorka, feditelka, Diecézni centrum pro rodinu C.
Budéjovice), 731 402 820

Cesta efektivni komunikace (pro mladé manzele) - Valéria Smyrova (lektorka, Centrum pro rodinu a soc. pé¢i
Ostrava), 734 435 135

Déti nebe (po ztraté ditéte) - Tatana Jopkova (feditelka, Centrum pro rodinu a soc. péci Brno), 518 328 814
DalSi programy...



tel:+420734435135

pro mladez; na podporu mezigeneracnich vztah( a seniorl; podporujici rodice ve vychové déti; letni
programy pro prarodice s vnoucaty, kurz ovladani PC a chytrych mobill, Manzelska setkani 50+ a seniord,
podcasty o sendvicové generaci,...

Rodinny svaz CR z.s. je jednou ze tF{ nejvétsich stfesnich prorodinnych organizaci sdruZujicich fyzické osoby a
dalsi subjekty, které hdji zajmy rodiny v CR. Vznikl v roce 2002 a v deseti krajich Ceské republiky je jejimi ¢leny
29 organizaci s 1100 registrovanych ¢lent. Rocné obslouZi vice neZ 26 500 uZivatelt a pres 3000 rodin.
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Kontakty:

Mgr. Ilvana Hordkov4, koordinatorka vystavy, 736529202
Jan Zaji¢ek, predseda Rodinného svazu CR, mediator a rodinny konzultant, 777244245

PhDr. Ing. Marie Oujezdska, mistopiedsedkyné Rodinného svazu CR, feditelka Narodniho centra pro
rodinu, 607827449


http://www.rodinnysvaz.cz/

