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Je škoda objevovat objevené
aneb Zahraniční příklady dobré praxe
v nabídkách Rodinného svazu ČR

I rodiny mají  
své střešní organizace

Proč existují?
Rodina je jedním z mnoha témat každé politické 
strany, ale ne jediným. Kdo hájí zájmy rodin? 
Střešní prorodinné organizace, např. Rodinný 
svaz ČR. Podle zahraničních zkušeností jsou 
jediným, kdo dává politikům podněty a zpětnou 
vazbu na jejich rozhodnutí.

Pro koho pracují?
Pro každou fungující rodinu, na kterou dopadají 
nároky na vztahy mezi rodiči, výchovu, zabezpe-
čení zázemí, obživu, řešení krizí, včetně vztahů 
v širší rodině.

Co dělá střešní prorodinná organizace?
 �zajišťuje komunikaci mezi rodinami a státem

 �sdružuje regionální, spolkové (Německo) 
organizace, �které pracují s rodinami

 �připomínkuje kroky politické reprezentace

 �navrhuje vlastní opatření ve prospěch rodin

Přínos projektu Erasmus+
Dva největší německé rodinné svazy nám nabídly 
podrobný vhled do své činnosti (v jednom případě 
dokonce stoleté), díky níž jsou dnes rovnocenným 
a vyhledávaným partnerem politické reprezentace.

Současné úsilí německých kolegů a náměty pro 
českou rodinnou politiku (zaměření rodinných 

svazů, diskriminace rodičů při odvádění soc. pojištění, 

volební právo od narození). 

 �zvýšení kompetencí členských center poskyto-
vatelů programů

 �zlepšení komunikace Rodinného svazu se stát-
ními orgány

 �nové poznatky z Německa a Slovenska o: vzdě-
lávání v partnerských kompetencích; aktivizaci 
seniorů; slučitelnosti rodiny a zaměstnání; 
komunikaci rodinných svazů a státních institucí

Kompletní výstupy projektu

Rodinný svaz ČR je střešní organizací s 30 člen-
skými a spolupracujícími centry s 1100 registrova-
ných členů. Organizace obslouží více než 26500 
uživatelů a přes 3000 rodin. RS je zakládajícím 
spoluvyhlašovatelem soutěže MPSV Obec přátel-
ská rodině a seniorům, hodnotitelem Auditu fa-
milyfriendlycommunity v Jihomoravském kraji. Je 
partnerem státním orgánům pro rodinnou politiku, 
připomínkuje legislativní návrhy a aktivně se podílí 
na Fórech rodinné politiky MPSV.

www.rodinnysvaz.cz | info@rodinnysvaz.cz
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Senioři – stárnutí a posláníRodina a profeseRodina – komunikace a těžkosti

Dobrá komunikace – nejlepší je prevence

Krize ve vztazích nemusí znamenat konec, ale 
nový začátek. Neobejde se ale bez cílené péče 
o manželské/partnerské vztahy. Proto nabízíme:

 �Kurz pro vzdělávání v partnerské komunikaci 
(Pravidla mluvení a naslouchání, Projevení 
negativních pocitů, Řešení problémů, Co lze 
očekávat od manželství, Sexualita…)

 �Deset kroků ke šťastnému vztahu – míru štěstí 
máme každý ve svých rukách

Má náš vztah (ještě) šanci?

České poradenství a mediace v současnosti 
nenabízí skupinový, svépomocný program pro 
manžele/páry v těžkých vztahových krizích. Díky 
Erasmus+ se zúčastnili manželé z Česka

 �Programu manželia v ťažkostiach na Slovensku

Hledáme možnosti, aby podobný program byl 
dostupný i v ČR.

Díky Erasmus+ nabízíme nový přístup k seniorům: 
nejen péče, ale i spolupráce, nejen „pro” seniory, 
ale „se” seniory .  Německou inspiraci jsme 
přetavili do životních zkušeností v praxi:

Mezigenerační projekty

 � Setkávání generací - metodika pro realizaci 
setkání mládeže a seniorů

 �Dialogy generací - motivační videorozhovory 
s aktivními seniory

„S prarodiči mám hodně skvělých zážitků…”
žák 8. ročníku ZŠ Gajdošova

Komise seniorů – spolupráce v obcích

Senior je partner s životními zkušenostmi, které by 
rády využily mnohé obce. Z původně německého, 
osvědčeného projektu participace seniorů na 
životě obce, Kommunale Seniorvertretungen, jsme 
vytvořili nabídku pro obce: Komise seniorů

„Dát seniorům skutečnou důstojnost a nabídnout 
využití kompetencí, které mají a mohou je nabíd-
nout společnosti.”

Tereza Jiráčková, starostka Pozořic

Sousedská dětská skupina – zbytečnost 
nebo nutnost? 

V současnosti se připravuje pro děti od 6 měsíců 
do zahájení školní docházky. Může ji provozovat 
po krátkém zaškolení každý ve vlastní domácnosti 
s minimálními požadavky na její úpravy.

Co nabízíme?

 �poskytovatelům rádi předáme osvědčené 
zkušenosti z Německa

 �rodičům sdělíme výhody této služby

Jak na sousedskou dětskou skupinu - zamyšlení 
nad současným stavem

Já a moje profese

Úspěšnost na trhu práce je podmíněna poznáním 
vlastních kvalit. Německá praxe dokládá, že 
prvním krokem k úspěchu na trhu práce je poznání 
vlastního potenciálu.

Zkušenosti se vzděláváním žen z Německa

Jak na to?

 �požádejte někoho, kdo vás má rád o zpětnou 
vazbu na vaše kvality a poté zalistujte v naší 
brožuře Jak na zdravé sebevědomí - metodika

Další programy našich členských center pro rodinu: 
pro rodiny, mladé páry, rozvedené, seniory s dětmi, 
otce s dětmi, matky s dětmi, vzdělávání v partnerských 
a rodičovských dovednostech… najdete zde.

Hledáte inspiraci pro svou koncepci rodinné 
politiky pro všechny generace?

NABÍZÍME SPOLUPRÁCI
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