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Manzelé HANA a PETR SKOLOUDOVI za sebou maji adu let prace v Centru pro rodinu Raj v
Pavlovicich u Prerova. Ale ani jim se nevyhnuly tézkosti ve vztahu. Cestu z krize jim pi‘ed rokem
pomohl najit kurz ve slovenském centru Rodinkovo. ,,Ujistili jsme se, jak moc Bith Zehna

manzeliim, kdyz se snazi byt pravdivi,” rikaji.

»I diky vlastnim krizim jsme ,dobrym materidlem’ pro pripravy snoubencil,“ s nadsazkou rikaji

manzelé Skoloudovi. Snimek archiv rodiny

V rodinném centru v Pavlovicich pusobite uz radu let. Jak jste se k této praci

dostali?

HANA SKOLOUDOVA: Po nasich téZkostech v prvnich letech vztahu a po obraceni jsme od Boha
hodné dostali. Bylo to prostiednictvim dalsich lidi, organizaci a odborniki, ale i z toho, co jsme

prozili. Vzdycky nas to nékam posunulo a chtéli jsme to predavat dal.

PETR SKOLOUD: Zpo¢atku jsme se nejvic vénovali pfipravam snoubencti na manzelstvi. Stavéli
jsme na vlastnim svédectvi a zkuSenostech z nasich manzelskych krizi. Pfedavali jsme snoubenctim
nejen teorii, ale i praxi. A mozn4 i proto, Ze se ndm ty problémy porad opakovaly a Ze jsme pres
vSechnu teorii znovu padali a zase vstavali, jsme byli ,dobrym materidlem® pro pfipravy
snoubencii. Nikdy jsme zkratka nebyli ti dokonali manzelé, kterym vSechno fungovalo od zacatku,

plujeme spis na takovych vlnach, nahoru a dold.
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U pripravy snoubencit ale vétsinou mluvite k lidem, kteri moc nevédi, co je ¢eka.

Pomahaly vam tyto zkusenosti lépe jim ukazat, na co je dillezité se pripravit?

PS: Na zac¢atku pired témi skoro dvaceti lety to opravdu vétsinou byli lidé, ktei{ toho spolu moc
neprozili. Treba si i fikali, Ze to, co jim fikdme, je zajimavé, ale n€kdy to $lo jednim uchem tam a
druhym ven. Dnes uz je to ale trochu jinak, snoubenci uz védi, jaké problémy vztahy prinasi.
Spousta lidi také vida krize vSude kolem sebe, u rodic¢ i jinde v rodiné. Takze pottebovali slyset, ze

i kdyz ¢lovék ve vztahu pada, zase se mtize zvednout.

HS: Kromé pfipravy snoubencii a dal$ich prorodinnych programi jsme v centru také zacali
poradat kurzy Manzelské vecery, které uci dovednostem, jako udélat si na sebe ¢as, a to pravidelné.
Pro dobré manzelstvi je tohle jedna z nejdtilezitéjsich véci, spole¢né s komunikaci, ktera ale prave
predpoklada, Ze manzelé maji ¢as vyhrazeny jen jeden pro druhého. Teprve tehdy mtzZou resit
nejen to, kdo se kdy vrati z prace a kdo nakoupi, ale povidat si i o svych tuzbach a pranich,

posilovat vztah a predchazet problémtm, které z nekomunikace mohou vzniknout.
Ne vzdy se to ale podari, ajedna takova krize potkala pried ¢asem i vas...

HS: Slo pravé o to, Ze jsme delsi dobu nebyli schopni najit si ¢as jen na sebe, malo jsme se vénovali
tomu, abychom spole¢né prozivali néco i mimo préci a starosti o dité€ a rodinu. Nas nejmladsi syn
je handicapovany, ma specidlni geneticky syndrom a mimo jiné je obrovsky hyperaktivni a trpi
poruchou vylucovani spankového hormonu, takze jsme se poslednich skoro deset let moc
nevyspali. Jeho emoc¢ni tiroven zlistava na trovni tii az Ctyt let a je vzdorovity, péée o jeho emocni
rovnovahu dava zabrat celé rodin€. Také poméhame s pééi o mou babicku a tatu. No a vSechno se

to néjak secetlo a dopadlo na nas.

PS: Kdyz se stane, Ze si na sebe nedélame ¢as — a nékdy to mtize byt ptil roku, jindy i rok a nékdy
staci par tydnt nebo mésicti —, vzdycky znovu se projevi nase obrovska rozdilnost. Rozdily mezi
muzskym myslenim, které se orientuje na vykon, a zenskym, které stavi na vztazich. Mnozi se

hadky z nepochopeni, za¢neme se citit ublizeni a krize je tu.

Jak se ¢lovéku zije s védomim, ze i kdyz je jeho povolanim pomahat druhym, aby se
problémit vyvarovali, sam do nich upada — Ze neni panem situace a idealem, ktery
druhym predstavuje?

HS: V kazdé krizi vidim ¢ast duchovniho ristu a o¢istovani. Clovék to zkratka musi pfijmout jako
cestu k vzajemnému obrusovani a posunu. Kazdy to také nemusi mit tak dramatické jako my, ale u
nas je to urcity zptisob cesty a vidime, Ze prave krizemi rosteme, a kdyz se za ¢as poohlédneme,
vidime, co nam to dalo. V samotné krizi ale tohle nepoméaha, clovek se casto utapi ve svych
emocich a nema silu z toho vyjit. Pak hledam atéchu u Boha, necham se od n€j obejmout a pohladit
na srdci, mluvim s nim o svém smutku. Tehdy pred rokem jsem porad jen plakala a nebyla jsem
viibec schopna s manzelem mluvit, protoze jsme kazdy byli tiplné nékde jinde a nedokazali jsme se

k sobé z vlastnich sil priblizit.
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Vam pvi té krizi nakonec pomohla ti¢ast ve specializovaném programu na

Slovensku.

HS: Je to ,Program pre manzelov v tazkostiach“ a nabizi ho Déim prijatia Rodinkovo v Belu$skych
Slatinach na zapadnim Slovensku. Uz delsi dobu jsme se ho chtéli zGcastnit, protoze citime
povolani pom4hat manZelfim v téZkych krizich a 24dna podobn4 nabidka v Ceské republice
neexistuje. Byli jsme tam piihlaseni pres projekt Erasmus+ jako jedni z manZeld z CR, ktei tam
jeli na zkusenou. Mé€li jsme dost zkuSenosti s vlastnimi krizemi z minulych let, ale dva mésice pred
odjezdem jsme se sami dostali do téch zminénych problémii, takze jsme se pak ocitli na stejné

rovin€ s ostatnimi acéastniky.
Takze nastupni podminky jste najednou méli idealni...

HS: No tplné. Pfijeli jsme tam v opravdu tézkém rozkladu, ale na druhou stranu jsme do toho
skocili rovnyma nohama. Nesli jsme si velkou bolest, ale i velkou touhu po uzdraveni naseho
vztahu. Lidé se tam hodné oteviraji s tim nejhorsim, ale nékteri se oteviou treba az v samotném
zavéru tydne. My jsme zajeli na hlubinu hned a brzy jsme taky pocitovali ten navrat k sobé —

béhem dvou, tfi dni jsme byli Gpln€ nékde jinde.

PS: Celé to misto je fascinujici. Rodinkovo je velka budova, byvaly hotel s mnoha pokoji a kazdy

pokoj nese jméno jednoho z blahoslavenych nebo svatych manzelskych part. Vsude v té budové

clovék nachézi rtizné stopy Bozi lasky v podobé biblickych citati a podobné. Citili jsme tam silné
plisobeni Boziho Ducha. Dalo by se to mozna prirovnat k nékterym exerci¢nim domtim, jak je

mame i u nas, ale tady se vénuji hlavné manzelskym partim a rodinam.
V éem spocival program?

HS: Vzesel z Italie, od manZel Rity a Rina Ventrigliovych, ktefi — a¢ odbornici na psychologii a
sexuologii — se sami ocitli v tézké krizi a na této zkusenosti vybudovali program, ktery se uz prenesl
do vice zemi. Prvni ¢ast trva Sest dni a po piil roce nasleduje druha, tfidenni ¢ast, ve které se stavi
na tom, jak lidé béhem téch Sesti mésict pracovali s tim, co jim dala prvni ¢ast. Zakladem je
podobneé jako tifeba u Manzelskych setkani, které jsou u nas znamé, sdileni pari. Téch je ve

skupiné kolem deseti.

PS: Diilezité pritom je, Ze lidé skute¢né méli prostor svobodné mluvit a nikdo jim do toho
nevstupoval, aby jim tfeba radil. Byly to nékdy hodné bolestné pribéhy, nékteré pary uz treba mély

podanou zadost o rozvod a podobné. Kazdy den se lidé postupné otevirali hloubé€ji a hloubéji.

Mluvit o svych manzelskich problémech piced dvaceti cizimi lidmi ale neni uplné

jednoduché, ne?

PS: Nékdy stadi, ze ¢lovék slysi ty druhé, a to mu pomaha poprat se s tim, co on vyjadfit nedokéze.
Od ostatnich slysi, ze se poustéji do hloubky a pojmenovavaji véci, to, jak se citi a co prozivaji, a to
jim pak pomaha se pohnout. Je to vlastné moznost vidét néco ze svého chovani v problémech
druhych lidi jako odraz v zrcadle, které nastavuji.
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HS: Sdileni je hlavné jen pfedstupeii toho, aby se ¢lovék vydal na hlubinu sam u sebe a ptiznal si,
proc se chova podobné. Je to dobré pro to, aby si sdm ty véci pojmenoval: tohle je miij problém,
takhle se chovam. Ttfeba ani nevim pro¢ a mrzi mé to. Druhéa véc pak je projevit i bolest a zranéni,

které mi ptisobi ten druhy — Fict, Ze toto m€ zranuje, a vSechno si vytikat.

PS: Vlastné jde o to, své emoce nijak nepopirat, ale dovolit si je vyjad¥it. Rict pravdu a slyset
pravdu, a to kultivovanéjsim zptisobem, nez kdyz jsme spolu sami dva doma. Velkou pomoci je pak
podporujici prostiedi, které cloveka nese v modlitbé.

Co vam krize a absolvovany kurz daly?

HS: Znovu jsem se ujistila, jak moc Bith Zehn4 manzeltim, kdyZ se snaZi byt pravdivi — kazdy k
sobé i k tomu druhému. Na nic si nehrat a predestrit svoje emoce, zranéni, potieby. Kdyz maji oba
dva touhu dojit k uzdraveni, jde vSe hodné rychle. Sami jsme nechapali rychlost a promény, které

se tam odehraly.

PS: Diikladné jsem si uvédomil, jak obrovsky je rozdil mezi muzem a Zenou, mezi jejich myslenim a
jejich svéty. Taky mezi clovékem a ¢lovékem, protoze kazdy jsme jiny a svou roli hraje i genetika a
dalsi vlivy. Hodné mi pomohlo i védomi, Ze nikdo z nas nedokéze n€jak zdsadné meénit svou
podstatu, tfeba Ze jeden je energict€jsi a druhy zase klidn€jsi. Nic z toho na sob€ Gplné nezménime,
ale negativni chovani a nepfijemné projevy musime kultivovat, aby partnerovi tolik neublizovaly.

Proto je pro manzelstvi dlilezita ticta, v niz se snazime orezavat vlastni ja a hledét i kolem sebe.

HS: Tato zku$enost nas dovedla i k tomu, Ze jsme se rozhodli vénovat kfestanskému kouéingu
manzelt. Celou dobu, co pracujeme v Centru pro rodinu, jsme se néjakym zptisobem vénovali
poradenstvi manzeliim v krizich. Ale pochopili jsme, Ze poradenstvi je ¢asto jen slaby nastroj
pomoci, a proto se ted uéime pracovat s kou¢ovanim manzelskych paria. Pravé v tom vidime
budoucnost pro manzele v tézkostech: dat jim prostor a bezpeci, aby mohli hledat cestu pro sviij

vztah a objevovat mozZnosti.
Existuje tedy vitbec néjaky recept na stastné manzelstvi?

HS: Ono to vSechno vlastné uz zaznélo. Je dilezité d€lat si na sebe Cas, vénovat se sobé navzajem a
mluvit spolu a také brat do vztahu Boha a po¢itat s nim. To neni jen mit ho nékde v zavésu, a kdyz
se nahodou néco d€je, vzpomenout si na n€j. Musime se opravdu nechat Bohem vést na cesté k

sobé i k partnerovi.

PS: Prozité zkusenosti nam ale ukéazaly jesté jedno. Posilily v nas také tictu a respekt k originalité
kazdého manzelstvi. Neexistuje univerzalni navod pro vSechny, Zddna zarucena rada odbornika
nebo skvéla psychoterapie pro manzela. Nejvic zalezi na tom, aby lidé sami a svobodné dokazali
hledat a nekopirovali slepé rady druhych. Aby se ptali: Co m{izeme my v naSem manzelstvi délat,

co mame k dispozici, aby byl pro nas zivot krasnéjsi?

HANA (nar. 18. 8. 1971) a PETR (nar. 8. 5. 1967) SKOLOUDOVI zaéali v roce 2006
pusobit na Centru pro rodinu, které v prerovském dékanatu zrizovalo olomoucké
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arcibiskupstvi. Od roku 2007 je Centrum pro rodinu R4j v Pavlovicich u Prerova
zapsanym spolkem, vénuje se preventivnhim programim na podporu rodiny. Petr po
letech prace v technickych oborech vystudoval charitni a socialni praci na
Cyrilometodéjské teologické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci (2006), Hana
vystudovala v Olomouci stiredni zdravotnickou skolu, obor détska sestra, a mezi
matei'skymi dovolenymi pracovala jako zdravotni sestra vdomové diachodci. Po paté
rodic¢ovské dovolené zacala vést Centrum pro rodinu a postupné absolvovala radu
kvalifika¢nich kurzti v managementu a rodinném poradenstvi az po kirestansky
zivotni koucink, ktery s manzelem absolvovali vloni také na Slovensku. Nyni
pokracuji ve vycviku na kouc¢ovani manzelskych part. Jsou rodici Sesti déti a

prarodici Sesti vhoucdat.

JIRI GRACKA
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