Je to ukol podporovat manzelstvi, partnerstvi nasich déti - tedy krasny a zdra-
vy vzajemny vztah rodic¢l nasich vnoucatek. Nezfidka se totiz stava, Ze i poté, co
se mladi vezmou, mame my prarodice pocit, ze se bez nds a nasich rad v zivoté
v zadném pripadé nemohou obejit. Nékdy je to ale pravé naopak a urcita mira
zdrzenlivosti a respektu k onomu nové vzniklému ,ostrovu rodiny” viibec neu-
Skodi. Stejné tak, jako se nenechat strhnout, abychom jako prarodice nestranili
vlastnimu dospélému ditéti a hepodporovali je v nejraznéjsich konfliktnich si-
tuacich. Takovym jednanim jenom zalozime na hromadéni problému a mu-
zeme pocitat s tim, ze se ndm bude jen tézko budovat a udrzovat vzajemna
dldvéra a naklonnost.



To nejkrasnéjsi na tatinkovi

Tatinek se zeptal pétiletého Alese: ,Co se ti na tatinkovi nejvic libi?* Ales se
zamyslel: ,Maminka“. ,Podle ¢eho poznas, ze je ve vasi rodiné vsechno v po-
radku?” ptali se jedné holcicky. ,Kdyz vidim, ze si tatinek s maminkou davaji
pusinky,” odpovedéla.

,RodiCe by se pred détmi nemeéli schovavat, kdyz se chtéji polibit. Déti se po-
kazdeé, kdyz projevuji lasku, ktera je spojuje, citi zaplaveny vielou a radostnou
ddvérou. Dobre vedi, ze vzajemna laska rodicl je jedinou pevnou skalou, na

které mohou stavét svdj vlastni zivot." (Bruno Ferrero)

Takze, nezapominejme - ackoliv mame nékdy diametralné odlisné nazory
nez ,ti nasi mladi‘, to nejddlezitéjsi je, podporovat jejich vztah, jejich vzajem-
nou lasku, soudrznost, jejich rodinu jako celek. Hezky vztah rodicd, stabilita
a bezpeci je to nejvétsi, co mohou nase vnoucatka dostavat. Budme jako pra-
rodice témi, kdo prinaseji klid, pohodu, podporu celé rodine - nejen nékteré

jeji Casti.. Ochotné a s radosti pomahejme s hlidanim déti, aby méli rodice

také Cas sami pro sebe a na péstovani a rlst svého partnerského vztahu.




Vyvojovi a détsti psychologové poukazuji na skutecnost, Zze my prarodice jsme

nesmirné dulezitym ¢lankem rodinného systému. Pro vnoucata jsme obvykle
vlidnymi prdvodci na cesté Zivotem. Mdzeme byt velkou pomoci pro rozvoj je-
jich osobnosti, i kdyz je nas styl vychovy jiny nez rodict. Pro zdravy rozvoj osob-
nosti ditéte je dulezité zazivat pestrost lidského chovani a jednani. V dospélosti
tak bude lépe rozumeét vztahlm mezi lidmi. K roli rodi¢t pfirozené patfi, ze
kladou naroky a pozadavky, stanovi hranice. My prarodice pak veétSinou naopak
déldme, co vnoucatlim ,na ocich vidime®. Svou vlidnosti a laskavosti mUzeme
vyvazovat mnohdy nutnou pfisnost rodict. Déti v nas maji dalsi blizké osoby,
které jim v Zivoté predavaji svét hodnot, vztahd, souvislosti a které jim davaiji
pocit jistoty, bezpedi a stability. Détem svym plsobenim muizeme rozsifovat
jejich obzory. Obohaceni je ale oboustranné. Pro nas prarodice je nesmirné

prinosné, kdyz zazivame, Zze nas vnoucata potfebuji a miluji.

Lécba

Lékar zklamané potfasl hlavou. Jeho pacient nejevil znamky zlepSeni. Uz deset
dni ten stary pan nereaguje na lécbu. Odevzdané lezi na lGzku v nemocnhic-

nim pokoiji jako by nechtél o svdj Zivot bojovat. Vypada unavené a rezignované.
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Den poté lékar opét zavrtél hlavou, ale tentokrat udivem. VSechny pacientovy

hodnoty se srovnaly. Stary muz sedél na posteli opreny o polsStare a do tvare

se mu vratila barva.

,Copak se to s vami stalo?” divil se Iékar. ,Jesteé vCera jsme se bali o vas Zivot,
a dnes vam skoro nic neni! Jak je to mozné?* Stary pan se usmal. Dlouze pfi-
kyvl a pfitakal: ,Ano, mate pravdu. Néco se stalo. V¢era totiz za mnou prisel na
navitévu madj vnuk. Rekl mi, ze se hned musim vratit domd, protoze se mu

rozbilo kolo." (Bruno Ferrero).

Jak moc potrebujeme, abychom jako prarodice zazivali pocit, ze nepatfime
do starého zeleza - Ze nas ti nasi mladi potrebuiji, stoji o nas a o nasi pomoc.
Vénujme se nasim vhoucatkm odmalicka a délejme si na né ¢as. Hrajme
si s nimi, u¢me je nejriznéjsi véci, vypravéjme jim, predavejme jim poklad
,fodinného dédictvi‘ - vzpominek, zazitkd, rodinné historie, ¢téme a vypra-
véjme jim pohadky a pribéhy, délejme vsechno to, na co rodice pfi svém vy-
tizeni obvykle nemaji cas. A predevsim davejme jim zazit pocit bezpedi, jis-
toty, bezpodminecného prijeti a lasky. Pocit, Ze mUzeme spole¢né jen ,byt",
nemusime dosahovat zadnych cild, plnit Zadné velké ukoly, mGzeme si spo-
le¢ny ¢as opravdu jen uzivat. Na druhou stranu bychom v roli prarodic¢d méli
respektovat rodice a jejich zasady vychovy. Jestlize maminka rozhodne, ze
déti nemaji dostavat tolik sladkosti, nemuzu jim je klidné jako babicka dal
Jpodstrkovat®, natoz potaji, aby mama a tata nevédéli.. Rodice by naopak
meéli projevovat dostateCnou miru shovivavosti, velkorysosti a porozumeéni
pro jinou roli nas jako prarodicu.
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My babicce pfece pomahame...

Pri rekonstrukci naseho domku se do uklidovych praci nadsené zapojily
i nase dvé malé vnucky. Pri umyvani sklepnich oken od nich najednou zazné-
lo: ,Babic¢ko, my Ti jako slouzime, ze?* To mé rozesmalo: ,Ne, slunicka moje,
vy mi pomahate.” Od té doby vnucky svorné odpovidaji na dédovo obcasné
Skadleni: ,Holky, tak co, zase babicce slouzite? Ne, ne, Ty jeden dédulko, my

babicce prece pomahame.." (autorka textu).

Nechejme nase vnoucatka, aby také ona pomahala nam. U¢me je, dle je-
jich véku a moznosti, pracovat, starat se, pomahat druhym, zajimat se o né
a jejich problémy. Snazme se jim predavat to nejlepsi z nas - vlastnim bytim
a pfikladem, to vazi mnohem vic nez véechna slova. At z nich mohou vyrustat

lidé, ktefi maji rozum i srdce na pravém misté, ktefi vi, co je dobré a spravné.
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Mozna znate prarodice, ktefi pro své déti a vnoucatka zcela zapominaji na
sebe, ktefi se zcela obétuji a vydavaji ze vSech sil, dnem i noci jsou ,ve sluzbé

a v pohotovosti“. Co kdyby ti nasi mladi néco potrebovali.. To neni idealni stav.
Pro nas prarodice je v dnedni dobé nékdy hodné tézké najit rovnovahu mezi

nasim vlastnim, Casto jesté velmi aktivnim Zivotem, a roli prarodice - pomocnika.
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Nas zivot ma byt v rovnovaze a rozhodovani o nasem case ma patfit do na-
Sich vlastnich rukou. Jestlize jsme pro nase déti k dispozici vzdy na prvni
Jpisknuti®, neni to pfilis Stastné. Dostavame se tim do nezdraveé zavislosti. Né-
kdy potom jako prarodic¢e odvozujeme pocit své vlastni hodnoty od hodno-
ceni nasich déti a naplnovani jejich potfeb a prani. Jsme pak ocenovani ,za
zasluhy” a nékdy i za jakousi miru sebeobétovani. To neni zdravy stav. | my
jako prarodice mame sva prava a svUj vlastni zivot. Stejné tak jako vsichni
ostatni ¢lenové rodiny si zaslouzime podporu v tom, co déldme nejen pro své
déti a vnoucata, ale i sami pro sebe a pro jiné lidi. A je krasné, kdyz z toho, co
délame pro sebe a pro druhé, maji radost i ostatni ¢lenové nasi rodiny. Po-

maha to vytvareni vzajemné Ucty, prijeti, ocenéni a hezkych vztahd v rodiné.




Byla jsem s vnuckami na détském hristi v nasi méstské ¢asti v Brné. Po chvili

jsem si vSimla mladé maminky se dvéma velmi malymi détmi. Tak trosku ne-
veédeéla ,co driv‘. Po chvili jsme se spolu daly do feci a ona si povzdechla: ,Bez
prarodicu je to tézké. Manzel je profesionalni vojak, ted' pravé odjel na 14 dni
na cviceni, ze kterého nemuUze ani zatelefonovat. Jedni rodice jsou v Karlo-
vych Varech a druzi v Trinci. Oboje jesté pracuiji. Cely den jsem v jednom kole,
vecer paddm Unavou a jenom doufadm, ze tfeba neonemocnim.”

Blesklo mi hlavou, o co jednodussi to maiji rodiny nasich déti a mladou Zzenu
jsem upfimné politovala. A také poznamenala, ze by mozna stalo za to, po-
divat se na rdzné projekty, které pomahaji nahradit pomoc biologickych pra-
rodicl. Napriklad projekt ,Trojlistek” Centra pro rodinu a socialni péci v Brnég,
umoznuje najit si ,nahradni* babicku, pravé v pripadech, kdy ta biologicka
napf. bydli daleko, je pfilis stard, nemocna, ¢i z jakychkoliv jinych dtvodt
nemUze v rodiné jako babicka fungovat. Socidlni prarodicovstvi je moznou
volbou a oboustrannym prinosem. Rozhodné stoji za to, v pfipadé potreby,

se zkusit poohlédnout po téchto a podobnych moznostech ve vasem okoli.

Babicko, kdybys byla zviratko

“ ¥

,Babicko, kdybys byla zvifatko, byla bys pejsek,” fikd mi moje vnucka Anez-
ka. ,Pro¢ zrovna pejsek, Anezko?" ptam se zvedave. ,No, prece, protoze ma
vSechny rad a se vSemi si hraje,” dojala mé vnucka.
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Autorka: PhDr. Jitka Crhova, www jitkacrhova.cz

Material vznikl v rdmci projektu
Posileni preventivnich programt élend Rodinného svazu €R
podporovaného z dotac¢niho programu ,Rodina“ MPSV.
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