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Vystupy z jiz realizovanych mobilit
projektu
» ziskani poznatk( z mobilit dotykajicich se prace se seniory:

» nové zpusoby aktivizace seniorll (scénar na besedy)

» prace s mladymi lidmi v ramci pripravy na starnuti

» prace se seniory v obcich - vytvareni rad seniord, které haji zajmy senioru a dalSich genera
s cilem vyuziti potencialu seniord - vhodné na novy projekt Rodinného svazu

» zkusenosti z kurz( v Rodinkové - cesta ze situace rozpadu manzelstvi




Co prinasi noveho

» Pomahaji k porozuméni trendu starnuti, ktery zasahuje vsechny generace tim, ze:
» Motivuji seniory k udrzeni védomi odpovédnosti za sebe, svoji rodinu a spolecnost
» Davaji vyznamny impuls pro praci s mladymi lidmi

» Nabizi pomoc manzeliim, kteri zapasi s tézkymi krizemi




O jaké programy se jedna

|. Pomahaji k porozuméni trendu starnuti, ktery zasahuje vsechny generace tim, ze
Motivuji seniory k udrzeni védomi odpovédnosti za sebe, svoji rodinu a spolecnost
Davaji vyznamny impuls pro praci s mladymi lidmi
Kurz pro praci s fenoménem starnuti - mozno pro kazdou generaci nebo mezigeneracné
kurz pro vydareny start do dichodu
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Zakladani a podpora Seniorskych zastoupeni

. Nabizi pomoc manzelim, kteri zapasi s tézkymi krizemi
v Manzelia v tazkostiach
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|. Stari v procesu starnuti

» Stari ma mnoho podob - neexistuje ,,stary clovek®, ale lidé v konkrétnich zivotnich sit
Zalezi na tom, jaky obraz stari nas ovlivnuje.

» Stari je novy Usek zivota, se kterym si Casto nevime rady.
» O stari se hovori casto, méneé se hovori o starnuti: o jeho projevech a moznostech.

» Jsou programy zacileny na pomoc nebo na smysl Zivota?




Pro lepsi pochopeni

Deficitni model - starnout= stavat se slabsim Procesy starnuti jako ztrata vykonnosti,
postupné zhorsovani fyziologického, psychického a télesného stavu

Aktivizacni teorie - seniori jsou stastni, kdyz jsou potrebni, nechtéji ale byt k tomu nuce
Teorie vyvazani - stari lidé chtéji mit (svij) klid, pricemz se pohybuji Mezi zacileni
co je (jesté) v zivoté mozné, a pocitem vyloucen

Kompetencni model - bohaty poklad zkusenosti starsich lidi: zkusenosti jsou pokladem, ktery
je mozno vyuzit v zajmu druhych lidi - papez frantisek - akcent na svédectvi viry



Zaver z kurzu ,,pro praci s fenoménem
starnuti“

Vsimame se demografickych zmén - mladi lidé déle studuji, pozdéji zakladaji rodiny, vsichni jso
urcitém véku v lepsi zdravotni kondici nez jejich rodice, pozdéji umiraji...

A pritom se nevénujeme dostatecné STARNUTI. VSichni jsme dostali v prdméru 10 let ,,navic.
Starnuti je celozivotni proces. Jeho zvladnuti predurcuje kvalitu zivota ve stari.

Abychom byli ve schopni prijmout stari, nemoc, utrpeni a smrt jako specificky rozmér smysluplného
Zivota, potrebuje spolecnost vychovu a vzdélavani ke zranitelnosti, konecnosti a smrtelnosti (prof.
Feeser-Lichterfeld)



Prakticke provedeni:

1. Aktualni pohledy na stari v programech pro seniory - mladé

MUj obraz stari - kolaz - hledani odpovédi na otazky:
» Co je stari?

Jak mohu stari popsat, ¢im je definovat?

Kdo je (vlastné stary)?

Co znamena stari pro jedince a spolecnost?
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Jaky vliv ma na mne stari?

» Podle ceho poznam, Ze starnu?

Diskuse o programech a jejich zaméreni: na pomoc sobé nebo druhym (smysl Zivota)




2. Kurz pro vydareny start do duchodu

Cil.
» Ukazat prostor vsech moznosti, celou siri vydareného zivota ve stari
» Povzbudit ucastniky, aby nechavali promluvit vlastni sny a vize

» Zit svoje Zivotni povolani novym zplisobem




3. Kdyz Vam nékdo rekne: ,,0dchazim do duchodu.....“,

ptate se na to, co bude délat? Kurz pro vydareny start do
duchodu

» Pripravuje na aktivity v novém useku zivota, kterému se bézné rika ,,zaslouzeny odpocin

v

PocCita s jedinecnosti kazdého cloveka: jeho zivotnimi zkusenosti a schopnosti, a pritom n
vzajemnou inspiraci a podporu.

Motivuje k aktivité, ale ponechava vse na osobnim rozhodnuti.
Nabizi prostredi pro vyjadreni vlastnich pocitl bez obav z nepochopeni.

Diva se nejen dopredu, ale i dozadu.
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Nabizi informace pro vlastni orientaci.




Stavajici stav v CR

,Pro seniory*

Pomoc, zUstat co nejdéle ,,ve svém prirozeném
prostredi“

Prijemci programu (s vyjimkou moderatoru)
Zajem o to, aby druzi resili problémy senioru

Sdruzovani na horizontalni Urovni - zajmova
cinnost

Zakladani a podpora seniorskych zastoupeni

Némecko - tam, kde funguji seniorska
zastoupeni

,S€ seniory

Vyuziti celozivotnich zkusenosti a potencialu
senioru

Tvurci programu pro starsi seniory

Vlastni aktivity pro reseni problému v
mezigeneracnim kontextu

Horizontala doplnéna vertikalou - voleni
zastupci



Zakladani a podpora seniorskych zastoupeni

» Jejich c¢innost se dotyka:
- socialni oblasti

- kultury a vzdelavani

- urbanismu

- dopravy

- sportu, zdravotnictvi a péce
- prace s obcany




Zakladani a podpora seniorskych zastoupeni

» Co délaji:
propojuji a koordinuji zajmy a potreby seniort
propojuji zajmy seniord se zajmy obce

Nabizi poradenstvi




Zakladani a podpora seniorskych zastoupeni

» konkrétnéji

- sbiraji naméty

- predavaji je na patricna mista

- koordinuji zajmy raznych skupin

- poskytuji zpétnou vazbu politikiim

- informuji spoluobcany a existujicich moznostech

- spolulicastni se prace na planech obce




Priklad:
setkani zastupcu seniorskych zastoupeni na téma: mobilita
v obcich

» Problém resen z pohledu vsech, kteri se potrebuji dopravovat a maji néjaky specificky
- mezigeneracni hledisko se zohlednénim potreb vsech

» Zastupcum prednaseji predni odbornici a odpovédni za danou oblast - mezigeneracni hled

» Nazory pritomnych jsou brany vazne, je jim naslouchano




