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Rodinny svaz CR je hlasem svych ¢lent, kteii prispivaji k prorodinnému klimatu ve

spolecnosti a svymi aktivitami podporuji kvalitu vztahi v rodiné.



Zameéreni ¢innosti:

prosazovat a propagovat pozitivni hodnoty rodiny
koordinovat ¢innost ¢lenskych center pro rodinu
vytvaret prorodinné klima ve spole¢nosti

byt partnerem statnim organtim pro jednani v otdzkach rodinné politiky
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podporovat programy pro déti, mladez, rodiny, manZele, neiplné a doplnéné rodiny,
seniory

» zajiStovat informacni sluzbu svym clentim

Predmeét vedlejSi hospodarské Cinnosti:

realizace projektli podporujicich vySe uvedeny ucel.
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Clenské organizace sdru?ené v Rodinném svazu CR v roce 2021

Clenové jsou samostatné pravnické osoby s vlastni pravni subjektivitou a hospodatrenim.
Centrum pro rodinu a socidlni pé¢i Brno
Spokojeny senior
Centrum pro rodinu a socidlni péc¢i Ostrava, z.s.
Centrum pro rodinny zivot Olomouc, z.s.
Rodinné centrum Praha, z.s.

Centrum pro manzelstvi a rodinu Praha, z.s.
Centrum pro rodinu Krupka, z.s.
Centrum pro rodinu a socialni pé¢i, Hodonin z.s.
Centrum pro rodinu Zlin, z.s.

Centrum pro rodinu Vysoc€ina, z.s.
Centrum pro rodinu Sumperk, z.s.
Centrum pro nahradni rodinnou péci Terezin, o.p.s.
YMCA Setkani, z.s.

Centrum pro rodinu R4j, z.s, Pavlovice u Pierova
Centrum pro rodinu Hradec Kralové, z.s.
Centrum pro rodinu Vyskov, z.s.
Centrum pro rodinu Uhersky Brod, z.s.
Centrum pro rodinu Vizovice, z.s.
Centrum pro rodinu "Spolu", Vsetin
Centrum pro rodinu Prostéjov, z.s.
Centrum pro rodinu Strdznice, z.s.
Centrum pro rodinu Veseli nad Moravou, z.s.
Hnizdo, Mateiské a rodinné centrum Zabieh z.s.
Centrum pro rodinu Jitfenka z.s.

vvvvv

Centrum pro rodinu Ceské Bud&jovice

3



Aktivity Rodinného svazu CR v roce 2021

L. Nase kampane

XIIL. ro¢nik Tydne pro rodinu - Rodinna pohoda neni nahoda

Tiskova zprava: Pandemie zamavala vztahy

Praha, 3. 5. 2021 — Vice nez rok trvajici pandemie provéfila kvalitu rodinnych vztah(. Na rodiny dopadlo
bfemeno vzdélavani potomkd, nahrady socialnich kontaktl i ndplné volného ¢asu. PrestoZe loni vyrazné klesl
pocet rozvodu, experti se shoduji na tom, Ze za to mize COVID-19. Ze stejného dlivodu kles| i pocet sfiatkd.
Po pandemii se tak podle nich &isla opét vrati do pGvodnich, ne-li vysich hodnot. Cesko se dlouhodobé drzi
na prednich pri¢kach rozvodovosti v Evropé. Podle odbornikd z Rodinného svazu by nelichotiva ¢isla mohla
snizit prevence. Jak? To predstavi v Tydnu pro rodinu, ktery letos startuje 8. kvétna.

»Setkdvdm se dokonce i s tim, Ze se lidé ze strachu pred selhdnim partnerského svazku boji mit i déti. Sice je zde velkd
nabidka pomoci pro pdry — ty se vsak vétsinou zaméruji az na feseni konkrétni krize. Chybi cileni na prevenci. Dobré
vztahy nejsou dané ndhodou, Stastnou kombinaci povah nebo nécim samoziejmym. Lze je trénovat stejné jako jiné
dovednosti,“ vysvétluje PhDr. Ing. Marie Oujezdskd, mistopFedsedkyné Rodinného svazu CR (RS CR). Ukazky
Ltréninku” vztah( pfedvede svaz on-line v tydnu, ktery se tradi¢né vénuje rodinam.

Podle statistik si loni své ,,ano” feklo o 17 % novomanzeld méné nez predloni. Manzelstvi ukoncilo 21 700 par(, coz
na celkovém poctu svateb tvof{ vice ne? 40 % podil. Méné rozvodd, ne? tomu bylo loni, zaznamenal Cesky statisticky
Ufad naposledy v roce 1970. Rozpad své rodiny v minulém roce proZilo pfes 23 000 déti.

Podle soudnich statistik je nej¢astéjsim dlvodem rozpadu vztahu ,rozdil povah, ndzor( a zajm0“. U vice neZ
poloviny rozvodd vsak z téchto dat nelze vycist jasnéjsi pricinu. Priblizné tretina part divody neuvadia 12 % zvoli
kolonku ,ostatni pric¢iny”. Konkrétnéjsi odpovédi na otazku pfricin rozpadu vztah( prinaseji verejné vyzkumy. Zprava
o rodiné 2020 oznacila za hlavni divody nevéru, odlisné nazory, nedostatek vzajemné pozornosti a porozuméni,
neschopnost spole¢né hovofit a povidat si. ,Mnoho pdru se vlivem pandemie dostalo do tézké Zivotni situace. Prisly
0 své pfirozené zdroje, které je sblizovaly — chybi jim kultura, sportovni aktivity, ale i spolecenské uzndni. Najednou se
musely zhostit mnoha dalsich roli. Zprvu to braly pozitivné, po mésicich se ale dostavilo napéti. Projevuje se to i ve
vztazich, “ vysvétluje Mgr. Pavel Rataj, parovy psychoterapeut.

Aby k této situaci viibec nedoslo, je tfeba na vztahu podle Marie Oujezdské preventivné pracovat a konfliktdim, jez
mohou prerlst do nefesitelnych situaci, predchazet. Jeji slova potvrzuji také zkusenosti mnichovského Institutu pro
komunikacni terapii. Ze vSech manzelskych par(, které jej v pribéhu 20 let navstivily, skoncilo rozvodem pouze 3,9
% z nich. V CR se praci s manzelskymi pary a pfedmanzelskym ptipravam vénuji ¢lenska centra RS CR. Roc¢né
jejich pfedmanzelskymi kurzy projde 2700 par(. ,Kurzy zahrnuji individudini konzultace s lektory, ale i skupinové
workshopy, na kterych lidé vzajemné sdili zkusenosti s resenim partnerskych problémd,“ popisuje Marie Oujezdska.
Ve 13. Tydnu pro rodinu, od 8.—15. kvétna, nabidne Rodinny svaz lidem desitky online prfednasek. Zajemci se mohou
zapojit také aktivné, napriklad vyplnénim kratké ankety nebo natocenim vlastniho videa na téma rodinna pohoda.
Vsechny akce pro verejnost jsou k dispozici na webu www.tydenprorodinu.cz



http://www.tydenprorodinu.cz/

Cilem tohoto ro¢niku bylo ocenit usili, které je do rodinnych vztahii investovano. Zit v rodiné
neni volnocasova aktivita. Vytvaret vztahy je pékna ,fuska“: vztahy pottebuji motivaci,
trpélivost, vzory a také vzdélavani. Mozna uskali se daji prekonavat. Jinak receno, ma-li nam
byt v rodiné a mezilidskych vztazich hezky, je tfeba na nich pracovat, vyhradit si ¢as na sebe a

zkraslovat to, co mezi sebou Zijeme. Stésti pteje pripravenym!

Dny vdéénosti zdravotnikum
13.-19.12 2021 Jste pro nas darem.

:iff
Ml T
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,Blba nalada“, nevdécnost a nékdy az agrese vicli zdravotniklim aktivizovala tfi nejvétsi
stfeSni prorodinné organizace k vyhlaSeni Dnii vdéc¢nosti zdravotnikiim, které probéhly v celé
Ceské republice ve dnech 13. - 19. prosince 2021. Rodinny svaz CR, Sit pro rodinu a Unie
center pro rodinu a komunitu chtély vyjadrit uznani, a podékovat tém, ktefi pecuji o nase

zdravi, jsou v prvni linii a byli témi, kdo o nase Zivoty doslova bojovali.



Tiskova zprava:

,Ve dnech, kdy se vSichni upindme ke svatkiim, dniim volna a ¢asu s rodinou, je celd skupina
lidi, ktefi tuto vyhlidku urcité nemaji - zdravotnici. Nemocnice praskaji ve Svech a vidina
lepsich ¢asti je na hony vzdalena,” ¥ika pfedseda Rodinného svazu CR Jan Zaji¢ek, ,misto diki
letos vnimame lavinu urazek, arogance a nevdéku. Dny patti tém, kdo nehledi na své pohodli a
slouZi bez rozdilu vSem potfebnym. Mnohdy vidi zbytecné zmarené Zivoty a pres vSechno usili
jsou témi poraZenymi. Proto jim vyjadiujeme velké diky: Jste pro nas darem!“ Za Rodinny svaz
CR se do akce zapoji ¢lenskd centra pro rodinu piisobici ve 14 krajich CR - vice na
www.rodinnysvaz.cz.

Svlij pohled pripojuje prezidentka Sité pro rodinu Rut Kolinska: ,Kromé vdécnosti
zdravotniklim za jejich vyjimecné nasazeni patii obrovsky dik i radé téch, o kterych se
nemluvi, tém, kdo vytrvale pecuji o osamocené nemocné, o lidi v nouzi ¢i bez domova.
Ptinaseji jim zachranu i nadéji uprostied rozbouienych ¢asti pandemie.”

Za Unii center pro rodinu a komunitu vyjadiuje vdék predsedkyné Edita Kozinova: ,Nesmirné
obdivuji zdravotniky a dalSi pomahajici profese za jejich nasazeni v boji o nase Zivoty.
Obdivuji je nejen za jejich fyzickou pomoc, ale v posledni dobé zejména za tu mentalni. Jako
vystudovana zdravotni sestra a ucitelka oSetiovatelstvi uvnit citim velkou potiebu pomoci
pravé zdravotnikim v prvni linii. Z divodu své nemoci nemohu fyzicky pomahat, ale
rozhodné neustanu v podpofe a pomoci té socidlni a dusevni. V tuto chvili alesponi vzdalenou
podporou Dnii vdécnosti zdravotnikiim. Tisiceré diky za Vasi pomoc ndm vSem.“

Vertejnost se miize do Dnli vdécnosti zdravotnikiim symbolicky zapojit pripevnénim naplasti
se srdickem na obleceni, ptipravou pranicek, obrazk a vzkazi pro zdravotniky; nebo
predanim pozornosti dle tivahy. V rdmci CR se vefejnost miZe informovat u center pro rodinu,
materskych a rodinnych center ve svych regionech.

Trojice organizaci sméruje své podékovani ke zdravotnikiim, zachrannych slozkam,
oSetifovateliim, socidlnim pracovniklim, ucitelim a o¢im skrytym pecujicim osobam a vSem,

kdo se v téchto dnech chovaji zodpovédné a jakkoli pomahaji ke zvladnuti pandemie.




Konference

2.6.2021 - Webinar na téma _,Rovnovaha pracovniho a rodinného Zivota v

dobé demografickych zmén: nastroj mezigeneracni solidarity”

Evropska unie ponechava v souladu s dodrZovanim principu subsidiarity rodinnou politiku v
gesci Clenskych statli. Postupem doby se ale stalo néco, s ¢im se nepocitalo:

Socialni politika a politika zaméstnanosti s rodinou prestaly ,pocitat®:

- z rodicl se stavaji jen osoby s peCovatelskymi zavazky, které jim brani v profesnim ristu, -
mezigeneracni vztahy jako by existovaly jen na trhu prace a

- socialni otazKky nejsou uvazovany v kontextu prirozenych vztahi v rodiné.

Pivodnim zamérem bylo usporadat konferenci v Evropském parlamentu, ktera by se
uvedenymi nedostatky zabyvala. Vzhledem k protiepidemickym opatienim se nakonec konal
webinar.

Uéastnili se jej poslanci Evropského parlamentu Michaela Sojdrova, Alexandr Vondra a Marco
Zullo a za obcanské iniciativy zastupci Federace katolickych rodinnych svazii v Evropé
(FAFCE), jeji predseda Vincenzo Bassi, Bénodicte Collin, Marie Oujezdska za Rodinny svaz CR,
Victor Petuya, predseda Evropské asociace rodicti (EPA) a Maria Regina Maroncelli Florio,

prezidentka Evropské konfederace velkych rodin (ELFAC)

Vincenzo Bassi, poloZil ve svém tvodnim projevu otazku: ,Dnesni diskuse se budou zabyvat
rovnovahou mezi pracovnim a soukromym Zivotem rodicli a prekazkami, kterym Celi.
PiredevSim se ptejme: jaky prostor davame rodi¢lim, aby se mohli stat rodi¢i v dnesni

spolec¢nosti? “

Poslanci Evropského parlamentu vnesli do této debaty politickou perspektivu.
Europoslankyné Michaela Sojdrova (Ceska republika, EPP) zdlraznila potfebu uznat roli
materstvi a rodiCovstvi a roli rodici vii¢i svym détem s ohledem na zdsadu subsidiarity: ,Pri
feSeni tématu déti nesmi EU zapominat na rodinu a rodice a podporu rodi¢i jako takovych.
Politika EU nesmi oddélit dité od jeho rodici “. Role rodi¢i ma zasadni vyznam a miize
poskytnout dlouhodoba reSeni soucasné demografické nerovnovahy, uvedl europoslanec

Alexandr Vondra (Ceska republika, ECR): ,Moderni demografické politiky musi odraZet
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novou realitu. Musime nabidnout muzim i Zendm ty nejlepsi mozné prileZitosti pro spojeni
pracovniho a rodinného Zivota. “ Jak vsak zdiiraznil europoslanec poslanec Marco Zullo
(Italie, Renew), rodiny celi pfi zakladani rodiny vice prekazkam nez prileZitostem: ,Problémy
s hledanim prvniho zaméstnani a radikalni zména Zivotniho stylu posunuly zakladani rodiny
do vySsiho véku. Nejista prace a z ni plynouci ekonomicka nejistota neprispivaji mladym

partim ani k nalezeni domova. Rozhodnuti pro rodinu musi ¢elit vS§em témto obtizim. “

Pritomni zastupci obCanské spoleCnosti se podélili o konkrétni zkuSenosti rodin. Pani
Bénédicte Colin, projektovda manaZerka FAFCE, se vénovala konkrétni situaci
zameéstnanych matek na pracovisti, které casto Celi riznym formam diskriminace ve formé
Sikany matek: ,Matefstvi méni postaveni Zeny na pracovisti: mlzZe ocekavat jiné pracovni
zarazeni, vyuziti odbornosti a jiné ocenéni. Tato negativni vnimani vytvareji divody pro
diskriminaci. “ Victor Petuya, predseda Evropské asociace rodici (EPA), hovoril o potirebé
posilit otcovstvi jako klicovy faktor zdravého rodinného Zivota. Marie Oujezdska,
mistopiredsedkyné Rodinného svazu CR (Ceska republika), se zamyslela na obsahem pojmu
,rovné prilezitosti“ a zdlraznila myslenku, Ze nerovnosti mezi pohlavimi jsou Ccasto
zakofenény v nerovném postaveni rodic¢i: ,méli bychom vynakladat usili nejen na uznani
rovnosti muZzli a Zena, ale predevSim bychom se méli snazit starat se o rovné postaveni rodicu
a umoznit jim pecovat v rozsahu, v jakém chtéji, a zaroven, aby jako pecovatelé byli i ocenéni.
Péce o rodinu neni jen soukromou zaleZitosti, ale je minimalné stejné spolecensky nezbytna
jako ucast na trhu prace “. Pani Maria Regina Maroncelli Florio, prezidentka Evropské
konfederace velkych rodin (ELFAC), zdliraznila konkrétni obtiZe, kterym celi velké rodiny,
a potiebu ,neménit rodiny tak, aby odpovidaly pravidlim trhu prace, ale zménit pravidla trhu
prace tak, aby vyhovovala rodinam*.

Luigi Morgano, narodni tajemnik Italské federace predskolnich zarizeni, byvaly poslanec,
uzaviel webinar vyzvou adresovanou evropskym institucim, aby v kontextu Konference o
budoucnosti Evropy naslouchaly hlasu obcanské spolec¢nosti, a tedy i hlasu rodin, které

obcanskou spolecnost tvori.



Mezinarodni konference v Senatu Parlamentu CR na téma:

aké jsou prekazky pro zaloZeni rodiny aneb jaké jsou pric¢iny toho, Ze se

lidem nedari realizovat svoje prani mit tolik déti, kolik jich chtéji mit.

Senat Parlamentu CR 19.10. 2021 za podpory Hanns Seidel Stiftung

Proc bylo zvoleno toto téma XX. ro¢niku mezinarodni konference o rodinné politice?

Starneme, protoZe se rodi malo déti, a pritom plati, Ze kdyby lidé méli tolik déti, kolik si jich
pieji mit, byl by demograficky problém v Ceské republice vyieSen. A tento nedostatek se
dotyka i Evropské unie. Paradoxné se uivahy o demografickém problému miji se snahou

oudrzitelny rozvoj.

Jaké vysledky prinesla konference:

Soucasnou demografickou situaci v Evropé a ve svété oznacil poslanec rakouské Narodni rady
Norbert Sieber za kiiZzovatku. V roce 2040 bude mit napiiklad Nigérie tolik obyvatel, co cela
EU. Je proto potieba vratit do ivah o budoucnosti demografické hledisko a tim vratit rodiné tu
vaznost, ktera ji patii. Rodina nenfi prekazkou karierniho rozvoje, jak by se nékdy mohlo zdat.
Je nutné vytvaret PRO rodinné klima, ve kterém bude rozeni a vychova déti samoziejmosti.
Jana Paloncyova z Vyzkumného uUstavu prace a socidlnich véci prezentovala vysledky
vyzkumu bezdétnosti u part a samostatné Zijicich osob. Bezdétnost je zptisobena vztahovymi
(68% respondentli deklarovalo nedostate¢nou vybavenost partnerskymi kompetencemi) a
ekonomickymi faktory (k nim patfi finan¢ni nepripravenost a nedostatecné moznosti ziskat
bydleni).

Milada Kadlecova z Institutu regionalnich informaci konstatovala, Ze soucasny neuspokojivy
trh s byty pro mladé rodiny, neliplné rodiny a seniory nezptlisobuje predevsim nedostate¢na
bytova vystavba (za poslednich 15 let se v priméru roc¢né postavilo 32 292 bytii), ale narist
podilu bytl, které jsou obyvany pouze jednou osobou, historicky vyjimecnou dostupnosti
hypoték a procesem suburbanizace. Pro CR je navic charakteristicky extrémné vysoky podil
druhého bydleni (nadspotieba bydleni). K tomu ptispéla privatizace bytli po roce 1990. 700
tisic byt je neobydleno. Stat mlize pomoci zdanénim bytd, pfesunem pracovnich prilezitosti
do upadajicich mést a regionf, cilenou socidlné orientovanou podporou, pfipravou novych

stavebnich zakont, posilenim role obci ve vystavbé najemnich byt (zejména pro ty, ktefi maji



s bydlenim problémy: mladé rodiny, seniofi atd.), podporou novych forem vystavby byt,
podporou vyzkumu bydleni a evidenci byti.

Karin Jurczyk z SRN predstavila pojem ,politika ¢asu“, uplatiiovany (nejen) v némecké
rodinné politice od roku 2006. Je prokazano, Ze nedostatek ¢asu zatéZuje rodiny vice nez
nedostatek financi. Predstavila tzv. Optionszeitenmodell (volny ¢asovy model pracovniho a
soukromého Zivota). Ten pocita s rozdélenim produktivni Zivotni etapy do vice etap, nez je
dosud béZné. Model pocita nejen se zapojenim na trhu prace, ale i s 9 lety, které je moZno
vénovat péci v rodiné (détem a seniortim) nebo dobrovolnictvi, osobnimu dalSimu vzdélavani
v délce 2 let a péci o sebe v délce 1 roku. Model tedy pocita jak s dobrovolnictvim, tak péci,
vénované nejen vlastni déti nebo rodi¢im seniorim.

Markéta Schormova ze sekce zaméstnanosti a prace poradniho organu Hospodaiské komory
CR predstavila vysledky dotazovani mezi zaméstnavateli priimyslovych firem, ¢lenti sekce. Z
vysledkii vyplynulo, Ze se zaméstnavatelé obavaji organizacnich prekazek, zvysSené
administrativni zatézZe a vyssich mzdovych naklad, casto zplisobenych neznalosti osvobozeni
od povinného odvodu na zdravotni pojisténi do vysSe minimalni mzdy u zaméstnanct
pecujicich o predSkolni déti. Zaméstnavatelé by privitali ze strany statu za poskytovani
zkracenych uvazkil: sniZeni odvodl na socidlni a zdravotni pojisténi, zkraceni rodicovské
dovolené, podporu flexibilizace péce o déti. Zameéstnavatelé nemaji zadjem o sdilené pracovni
misto podle nové zakonné upravy.

Katarina Dubéléikova a Valérie Smyrova z Centra pro rodinu a socidlni pé¢i v Ostravé
popsaly divody pro primarni prevenci rozpadu souZiti rodic¢i a pribliZily programy této
prevence. Rozpady manzelstvi a nesezdaného souZiti zptisobuji, Ze ro¢né prichazi o souziti s
obéma rodici 33 000 déti, coZ je témeér 30% noveé narozenych.

Pritom fungujici rodina je nejen pranim (snad) kazdého, kdo rodinu zaklad3, ale je i v zajmu

spolec¢nosti:

1. narodi se v ni vice déti,

2. je ekonomicky samostatnéjsi=stoji stat méné penéz a
3. vykazuje méné patologii.

A co je nejpodstatnéjsi - dobré vztahy nejsou ndhoda a kompetence, které témto vztahlim
pomahaji, 1ze prohlubovat. K tomu slouZi programy primarni prevence. Programy primarni
prevence poskytuji centra pro rodinu v celé CR. Tyto programy se vyznamné podili na tom,
aby pary neptichazely do poraden pozdé. Napli programi primarni prevence uzce

koresponduje se zavéry Zpravy o rodiné 2020 uvedenymi v kapitole Stabilita rodiny.
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Vzdéelavani nasich ¢lent

V roce 2021 pokracovala realizace projektu Evropské priklady dobré praxe ve

vzdélavani Rodinného svazu CR ucasti na nasledujicich mobilitach:

VZDELAVANI V PARTNERSKYCH KOMPETENCICH SE ZVLASTNIM
ZRETELEM NA STABILITU RODINNEHO SOUZITi A NA POSILENi PRIMARNI
PREVENCE VZNIKU PATOLOGICKYCH JEVU V RODINACH

RAEM Spolufinancovano
*** *: z programu Evropské unie
o Erasmus+

Obcanska spolecnost nabizi v krizovych situacich manzelstvi manzelské poradny, pripadné

piimo rozvodového advokata, cirkev zna tzv. odluku, kdy je mozZné samostatné bydleni

manZeld a Zivot zvlast na urcitou dobu, neZ se véci vyjasni.

My jsme presvédceni, Ze obdobi od zacinajicich potiZi v manzelstvi po samotny rozvod, je

casto nevyuzity cas pro reSeni partnerskych problém.

Program Manzelia v tazkostiach je mozné absolvovat v Rodinkovu na Slovensku. Nabiz{
pariim fesit otdzky svého manzelského a rodinného Zivota posilovanim v partnerskych
dovednostech. Jedna se o program o dvou ¢astech: 5 dnf na jare a 3(4) dny na podzim téhoz
roku, kdy na sebe manZzelé maji exkluzivni ¢as, mohou mluvit o svych bolestech, zklamanich,
ocekavanich. Podplrny, media¢ni tym tvori 2-3 zkusené manzelské pary, psychoterapeut,
psycholog a fimskokatolicky knéz. Diky kolegim v Rodinkové na Slovensku se nase dva pary
zucastnili tohoto programu se zamérem Rodinného svazu v tomto cili projektu Erasmus+
zvysit kompetentnost poskytovatelli programii ¢lenskych center v oblasti partnerskych a
manzelskych vztahi. Diky ziskanym dovednostem a zkuSenostem béhem mobilit
realizovanych v rdmci projektu Erazmus+ ve Slovenské republice bude moZné program
ManZelia v tazkostiach pfenést do CR a nabidnout pomoc ¢eskym manzelskym (partnerskym)

partim.
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ZMIRNOVANi NEGATIVNiCH DOPADU DEMOGRAFICKEHO STARNUTI
SPOLECNOSTI AKTIVIZACi SENIORU PRO JEJICH VETSi ZAPOJENi DO
OBCANSKY ANGAZOVANYCH CINNOSTI A EFEKTIVNIM UCHOPENIM
FENOMENU STARNUTI.

Programy pro seniory patii dlouhodobé k nabidce ¢lenskych center Rodinného svazu. Cim

delsi je tradice jednotlivych programd, tim 1épe je mozno vidét i nevyuzita mista v soucasné
nabidce.

V ramci vzdélavaciho projektu jsme se proto zucastnili kurzu pro praci se seniory. Dovédéli
jsme se mnoho nového.

Za nejveétsi prinos povazujeme zplisob, jakym byl kurz veden: upozornil nas na to, Ze o stari je

potireba predevsim premyslet. ProtoZe:

1. Stari ma mnoho podob - neexistuje ,stary clovék®, ale lidé v konkrétnich zivotnich
situacich.

2. Stari je novy usek Zivota, se kterym si Casto nevime rady.

3. O stari se hovori ¢asto, méné se hovorii o starnuti. A pritom dnesni situace seniort je

vysledkem nové podoby procesu starnuti. Vsichni jsme dostali pomyslnych deset let ,navic”.
Diisledkem toho mladi lidé déle studuji, pozdéji zakladaji rodiny, vSichni jsou v urc¢itém véku v
lepsi zdravotni kondici nez jejich rodice, pozdéji umiraji...

4. Je proto potieba vice hovofit o starnuti a jeho projevech i moznostech.

5. Seniofi jsou lidé vice generaci, jejich potireby se proto velmi lissi, ale vzdy si preji
zachovat lidskou diistojnost.

6. Vlastni obraz stari ovlivituje vyuziti vlastniho potencialu.

Zatim se nabidka programi pro seniory zaméruje na konkrétni aktivity. Podle toho, co bylo
feceno, bude diilezité, aby byly i takové programy, které budou zacileny na starnuti,
tedy programy mezigeneracni komunikace a prohlubovani flexibilniho uvazovani o

naplnovani vlastniho Zivota.
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Politickd prace ve prospéch rodin

RODINNNY SVAZ SE PODILEL NA VZNIKU PLATFORMY PRO VZTAHY A
DEKLARACE , KTERA V RAMCI PLATFORMY VZNIKLA

PLATFORMA
PRO VZTAHY

"Péci o vztahy se da piedejit rozpadu rodiny"

Za organizdtory Platformy pro vztahy

Mgr. Pavel Rataj, Asociace manZelskych a rodinnych poradcii CR, z.s.

PhDr. Ing. Marie Oujezdska, Narodni centrum pro rodinu

PhDr. Ludmila Trapkova, Institut rodinné terapie a psychosomatické mediciny v Liberci, o.p.s.
MUDr. Vladislav Chvala, Institut rodinné terapie a psychosomatické mediciny v Liberci, 0.p.s.
Jan Zajigek, Rodinny svaz CR z.s.

Mgr. Regina Dlouhd, Unie center pro rodinu a komunitu, z.s.

Ing. Bc. Dana Lipova, Nadace Sirius

Ing. Lenka Matousova, Women for Women

Mgr. Kamila 3affkova, Women for Women

Jana Skopova, Women for Women

Mgr. lvana Horakova, Narodni centrum pro rodinu
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Za situace, kdy je pozornost médii a politikli upfena predevsim na zvladani ekonomickych nasledkt
soucCasné pandemie, chceme my, signatafi této deklarace, zdiraznit dilezitost vztahi v roding.
Mame totiz intenzivni pocit, Ze na zasadni vyznam rodinnych vztahti pro vyvoj celé spole¢nosti se v
této dobé pon¢kud zapomina.

My, signatafi této deklarace:

* Dékujeme rodinam a partnerim, kteti se v této t€zké dobé semkli, podporuji se a pecuji o sebe
navzajem.

* Dékujeme rodictim, kteti dennodenné ukazuji svym détem, jak spravné peCovat o rodinné vazby a
zdravé vztahy v roding.

* Dékujeme organizacim, které i v komplikovanych podminkéch pomahaji rodinam a podporuji je.

* Dékujeme vSem, ktefi navzdory obtizim a vzajemnym nedorozuménim své vztahy nevzdavaji a
bojuji o jejich zachovani.

* Upozornujeme na dilezitost kvality dlouhodobych manzelskych a partnerskych vztahi, protoze
prave ta formuje stabilni, zdravou rodinu a vytvaii bezpecné prostiedi pro vychovu déti.

* Upozorinujeme na to, ze kvalitni rodinny systém stoji na tfech zakladnich pilifich: laskavém
vztahu jedince k sobé samému, kvalité partnerského vztahu a citlivém rodi¢ovstvi.

* Upozorinujeme na to, ze lasku miizeme rozvijet pouze v dlouhodobych vztazich.

» Upozornujeme na to, ze kazdé partnerstvi a manzelstvi je jedinecné a neopakovatelné.

* Upozorinujeme na to, ze kvalitni vztah neni v 21. stoleti mozné stavét na zazitych mytech ani na
zakofenénych ¢i zidealizovanych stereotypech.

* Upozorinujeme na to, ze nedorozumeéni, hadky a krize jsou ptirozenou soucasti i kvalitnich
vztahtl, a proto je nesmirn¢ dillezité umét odpoustét a nechat rany zahojit.

* Upozornujeme na to, ze do vztaht je tieba investovat svou péci, odvahu, usili, odolnost,
sebepoznani, emocni inteligenci a uznani. Zdravy vztah neni samoziejmosti a nefunguje sam od
sebe.

» Upozoriiujeme na to, ze kvalita naSich nejdilezitéjSich vztahli ma pifimy vliv na nasi zivotni
spokojenost, dusevni a fyzické zdravi.

» Upozorinujeme na to, ze nase déti se u¢i zachazeni se vztahy predevsim od nas samotnych a ve
svém dalsim zivoté ¢asto napodobuji vzorce chovani, které znaji z domova.

« Apelujeme na média a novinare, aby otevieli debatu o duleZitosti kvalitnich vztahti a o tom, jaké
schopnosti a dovednosti vedou ke spokojenym vztahlim v 21. stoleti.
* Apelujeme na politiky, aby téma partnerskych a rodinnych vztaha zatradili mezi dalezita politicka
témata a aby podporovali finan¢ni a odborné programy na podporu zdravych partnerskych a
rodinnych vztahli a na prevenci jejich selhani.
* Apelujeme na ministerstva, aby téma vztahu aktivné zohlednovala v ramci svych rezort. Vétime,
ze investice do vztahli ma obrovsky celospole¢ensky vyznam.
* Apelujeme na odborniky, aby svou ¢innosti ptispéli k celospole¢enskému posileni znalosti o
zakonitostech a spravném fungovani vztaha.
Bud’me na sebe laskavi, bud’me tolerantni a nesobecti.
Pojd’me spole¢né usilovat o Zivé a kvalitni vztahy a starat se o dobré zazemi pro naSe déti.

V Praze 5. kvétna 2021
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Dne 28.07.2021 Poslanecka snémovna Parlamentu CR odsouhlasila vladni

navrh zakona o détskych skupinach, kterym se méni zakon €. 247/2014

7 v

Sb., o poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné a o zméné

souvisejicich zakonu.

Pro hlasovalo 110 poslanct, nikdo nebyl proti. Vitame toto rozhodnuti.
Zachovani détskych skupin (DS) u nas je (véfime) na dobré cesté. DS jsou vitanou variantou
moznost umisténi se sourozenci. Proti ruseni DS se postavilo na 270 komunalnich politiki a
pires 600 signataii podepsalo petici proti jejich ruseni.
Desitkam tisic rodi¢i pomahaji DS uz Sest let vyresit nedostatek mist ve Skolkach a lépe
slad'ovat pecovatelské a profesni povinnosti. Novela zdkona o preméné détskych skupin na
jesle souvisi s ,utazenim kohoutku“ unijnich zdroja. Vzniklé a fungujici DS podporily evropské
fondy ptivodné proto, aby po vycerpani financi zlistaly a slouzily rodi¢im a détem. Zrizovatelé
byli vZdy ubezpecovani, Ze finance na udrzitelnost budou.
Navrh, jehoZ schvalovaci proces probiha, jako Rodinny svaz CR s nadéji ocekavame, ma
zachovat nazev, vék déti, financovani a zahrnuje i kompromis pozadavku na vzdélavani jejich
pracovnikl. Pro déti od jednoho roku do zahajeni povinné Skolni dochazky jsou DS dobrou
variantou, které mésta a obce rady vyuzivaji.
V CR je asi tisicovka détskych skupin, které umoziuji pééi o déti v rozsahu nejméné 6 hodin
denné.
S ¢im jsme spokojeni:
zlstava Sirsi moznost volby nerodinné péce pro déti do zac¢atku skolni dochazky
ve stavajicich zarizenich zlistanou ,jejich“ oblibené tety, ucitelky jak je zvykem
poskytovatellim a jejich zaméstnanctm rikat
Co povaZujeme za nedoreSené a za co se budeme zasazovat:
Rozsiteni nabidky zkracenych tvazki, coZ je mozné jen s podporou statu. Rozsireni nabidky
zkracenych uvazkd umozni, aby déti byly v nerodinné péci jen tak dlouhou dobu, jakou si
rodice opravdu preji. V souc¢asné dobé se 40% matek predskolnich vyjadrtilo, Ze pracuji vice,
néz by chtély.
Chceme se zasazovat za takové standardy péce, které umozni:

e dvé pecujici osoby ve skupiné s détmi ve véku do jednoho roku

e sniZit poZadovanou minimalni denni délku pobytu na ¢tyri hodiny ze stavajicich péti

hodin.
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DALSICH SEDM OBCi ZIJE PRO RODINY
AUDITEM FAMILYFRIENDLYCOMMUNITY

Rodinny svaz CR dlouhodobé podporuje komunalni rodinnou politiku. V Jihomoravském kraji
s podili na realizaci auditu Familyfreindlycommunity (obec pratelska rodiné). Audit

podporuje v obci zajem obc¢ant o mistni komunitu a pomaha jim odhalit moZnosti a potreby.

certifikata Sl M
ok o avnostnj PFedavani certifi
/ Prec rtifikaty
auditu famllyfrlendlycomm::ﬁ:;

| Bord Management Gmbk, Rakousko

wruf Manogement GmbH. Auxtrig

Dne 26. fijna 2021 se do seznamu mést familyfriendlycommunity zapsalo dalsich sedm obci,

mést a méstskych ¢asti Jihomoravského kraje. Cilem auditu je podpoftit v obcich prorodinné
klima, aby tak byly mistem dobrym mistem pro Zivot rodin i seniort. Zakladni certifikat
obdrzela méstska ¢ast Brno-Cernovice, méstska ¢ast Brno-ZabovFesky, obec MorkiivKky,

méstys Pozotice, méstys Satov, mésto Ujezd u Brna a mésto Vyskov.
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Spolecné s dalSimi stifeSnimi prorodinnymi organizacemi jsme zaslali nas

hlavni poZzadavek vitéztiim voleb do Poslanecké snémovny

WaZeni nasi nové zvoleni zastupci,

povaZujeme za dilefité, abyste do programaového prohlaeni viady jako wraz hodnotové politiky,
v oblasti rodinné politiky, zaradili posilovani hodnoty a stability rodiny.

Co nas k tomu vede?

lako stfeini organizace mame dlouhodobé zkuZenosti s potfebami rodin, a proto se plné
rtotoZFfiujeme s wstupy Zpravy o rodiné 2020 (kap. Stabilita rodiny), zejména:

s pro obfany CR je suverénné nejvétéi fivotni hodnotou rodina a jeji stabilita

* rozpady manZelstvifpartnerstvi povaZuje 86 % obtani za 3patné

* o souiiti s obéma rodidi pfichazi roéné 33 000 tis. déti (af uZ rozvodem, nebo rozpadem souZiti

rodicd)

V soucasnosti vnimame prilegitost ke zmé&né v chapani a dilefitosti prevence rizikowych jevi v roding
a we spolecnosti.

Prvnim nezbytnym krokem ke zméné je praveé zafazeni posilovani hodnoty a stability rodiny do priorit
budoud viady.

Pro dalii kroky nabizime aktivni spolupraci.

/
@’%‘%‘“r ?7 ?{{m[x/

Rut Kolinska Jan Zajicek Edita Kozinova

prezidentka Sit€ pro rodinu pfedseda Rodinného svazu CR pfedsedkyné rady Unie

Rodinny svaz CRje sdnugeni prorodinmich omanizac, fizickich osob a daiSich subjekt, kiers haii zaimy rodiny v CR. Vaniknu
wmee 2002 a v deseli krajich Ceské republiky sdnuZuie 38 denskych a spolupracujicich organizaci s 1100
& registrovanych denl. RoSné obslouZi vice ne2 26500 uZvatell a pfes 3000 rodin.

RODINNY SVAZ BR

Sif pro rodinu, z.s. — nositelka know-how matefskych center v CR. od roku 2001 posiluje hodnotu rodiny ve
spoleénosti, v centrech a na trhu prace. Spolu s 280 cenfry napfié republikou prospiva odhadem
T8 000 rodin.
ontzkt: nut kolnskaifbsitprorodinu oz

Unie center pro redinu a komunitu z 5. je zastfieSujici organizace pro matsfska, rodinnd a komunini centra, vznikla v roce
2011, sdniuje v 11 krajich Ceské republicy B0 center, kberd noéné podpornuji 20 000 rodin.
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Nasemu poZadavku bylo vyhovéno a do koali¢ni smlouvy se dostalo mnoho z naSich priorit:

Prace a socialni véci /’/\,:;\ rodine

pluhy s

Rodinné pollulw azaméstnanost

rodln m pomﬁ!.cme aviadnout v echn

V. b : Pod-
pofime flexibilnéjsi pmcovni podminky a nabidneme Sirsi moimoa!.i jak sladit. rodin~
ny a profesni Zivor, aby silid nhili dot ; 1 1 détem ; io
Prostiednictvim daﬁovych nénu'ojﬁ a n]ednoduicnym syatémem sociélnlch dévek
nedovolime, aby prace a ndklady spojené s vichovou déti v rodiné a pééf o blizké zna-
menaly propad Zivotn{ Grovng,

Vefejna spvn a orgnnlzac pﬁjdu piludem v nabidee ulndvén
prace a péée pro své zaméstnance.

Namisto navySovani povinnosti a kontrol zaméstnavatell zavedeme jednotny portdl
vefejné spravy pro online podporu zaméstnavateld,

+ RozEifime nabidku sluZeb péde o diti: Zachovame détské skupiny a podpofime daldi
sluzby péée o nejmensi déti scilem zvy-
&it dostupnost | kvalitu. Nastavime finanéni podporu podle véku ditéte a ndrodnosti
péde, ne px;dl‘e jeji formy. Zajistime dostatek kapacit pro #kolni krouZky a jiné aktivity

po vyutovin

UmoZnime nexlbllnéjﬁi distribuct péde v rodiné. Roditovsky piispévek budou moei
dostdvat i prarodide

+ Cllené se zaméfime rovnéi na specifické potfeby rodin samozZiviteld, rodin 8 vice dét-
mi a rodin s handicapovanym ¢lenem.

+ Podpofime a zpfehlednime i€ poradenskych zatizeni pro rodinu v krizi véetné slu-
Zeb o aktivit zamé&Pfengoh na primérni prevenoi.

+ Sjednotime systém péde o ohroZené rodiny a déti ze i resort pod jeden - Minister-
stvo préace a socidlnich véel, aby se zefektivnilo nakladani se zdroji. Nazev MPSV dopl-
nime o tématiku rodiny.

« Zajistime efektivndjii pomoc ohroZzenym détem podle potifeb déti a rodin, sniZzime
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Podékovani

Rodinny svaz CR si je védom toho, Ze zakladem je spoluprace, sdileni a naslouchani. Dékujeme
vSem Clenlim, ktefi se snami podili na Sifeni poslani, kterym je vytvareni prorodinného
klimatu. VaSe dlouholetd, systematicka a preventivni prace, kterou s rodinami absolvujete je

v CR ojedinéla!
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Hospodaieni Rodinného svazu CR

Vynosy:
Prijmy od klienti 80 600
Erasmus + 376 890
Clenské prispévky 50 500
Kurzové zisky 7 241
Vynosy celkem 515231
Naklady

HOSPODARENI RODINNEHO SVAZU CR
Prijmy od klientt 81
Erasmus + 377
Dary
Trzby z prodeje materidlu
Uroky, kurzové zisky 7
Clenské prispévky 50
Jiné
Vynosy celkem: 515

Material celkem:

z toho: Drobny hmotny majetek

Drobny nehmotny majetek

Material

Potraviny

Kanceldrské potreby

Knihy, tiskoviny
Sluzby celkem 436
z toho: PoStovné

Telefony, internet

Pravni a ekonomické sluzby 9
Kopirovani, tisk, grafické sluzby 2
Ubytovani, stravné 247
Ndjemné

Ostatni sluzby, uklid 178

Prednasky, realizace kurz(

Skoleni a kurzy

Nadanové sluzby

Mzdové nédklady 77
z toho: Hrubé mzdy HPP

Hrubé mzdy DPC

Hrubé mzdy DPP 77




Odvody SP - zam.

Odvody ZP - zam.

Socialni poj. (ndhrada za nemoc)

Odvody soc. - DPC

Odvody zdr. - DPC
Ostatni naklady 39
z toho: Energie

Opravy

Cestovné

Reprezentace

Bankovni poplatky 3

Pojisténi zaméstnancl

Poskytnuté clenské prispévky

Jiné 36
Naklady celkem: 552
Hospodafrsky vysledek (v
tis. K¢): -37

436 000

Pravni a ekonomické sluzby 9000
Kopirovani, tisk, grafické sluzby 2000
Pobytové a cestovni ndklady Erasmus+ 247 000
Ostatni sluzby, uklid 178 000
Mzdové naklady
Hrubé mzdy DPP 77 000
Ostatni naklady
Bankovni poplatky 3000
Jiné, kurzova ztrata 36 000
Naklady celkem 552 000
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